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Dans le Nom du Pere, du Fils unique et du
Saint Esprit, Dieu un. Amen

Friére draction de grace:

Rendons graces au Dieu bienfaiteur et
miséricordieux, Pere de notre Seigneur Dieu et
sauveur Jésus-Christ, car il nous a protégés, aidés et gardés, acceptés aupres de Lui,
recus avec bonté, traités avec miséricorde. Il nous a soutenus et amenés jusqu'a cette
heure. Prions-le de nous garder encore en ce saint jour et tous les jours de notre vie
dans la paix, lui qui est tout puissant le Seigneur notre Dieu. Amen

APrés la Priérc draction de grace:
Gloire a toi, 6 Christ, Dieu, Louange des apotres, stabilité des Eglises et joie des
martyrs qui ont préché la Trinité en un seul Dieu.

Cantiqucs des cgmbales

Nous nous prosternons devant le Pere, le Fils et le Saint Esprit, Trinité sainte et
consubstantielle.** Réjouis-toi, Eglise, maison des anges, * réjouis-toi, Vierge Marie
qui a donné naissance a notre Sauveur. *

Tu es monté sur la montagne, 6 Maitre, avec tes disciples et tu as resplendi de la
gloire du Pere. * Elie avec Moise se tiennent aupres de toi, car la Loi et les prophetes
te servent comme Dieu; * et le Pere t'appelle son Fils bien -aimé. * C'est lui que
nous chantons avec toi et I'Esprit, ** par ta lumiere, illumine notre esprit.

Celui qui autrefois sur le mont Sinai parla en figure a Moise et dit: "Je suis celui qui
suis", * se transfigure aujourd'hui sur le mont Thabor devant ses disciples. ** A la
nature humaine qu'il a assumée, il restitue sa nature originelle d'image de Dieu.

Par l'intercession de la Mere de Dieu, sainte Marie, * Seigneur accorde-nous la
rémission des péchés. * Pour que nous te louions avec ton Pere treés bon et le Saint
Esprit, car tu es venu et tu nous as sauvés.

TroPaires
O Christ Dieu, tu t’es transfiguré sur la montagne; * Tu as montré a tes disciples Ta
gloire autant qu’ils pouvaient la supporter.*
Que ta lumiere éternelle resplendisse pour nous aussi, pécheurs,* 6 donateur de
lumiere, gloire a Toi.



Tu t'es transfiguré sur le mont Thabor, 6 Sauveur, * pour indiquer 1'échange que
feront les mortels avec ta gloire, lors de ta seconde et redoutable venue. ** Seigneur
illumine notre esprit.

Friérc du soir:

Daigne, Seigneur, nous garder cette soirée sans péché.

Tu es béni, Seigneur, Dieu de nos peres, et ton Nom est loué et glorifié aux
siecles. Amen

Que ta miséricorde soit sur nous car nous espérons en toi.

Tu es béni, Seigneur, enseigne nous par tes commandements;

Tu es béni, Maitre, instruis nous, par tes commandements.

Tu es béni, Saint, illumine nous, par tes commandements.

Ta miséricorde demeure a jamais, ne méprise pas I’oeuvre de tes mains;

A toi, convient la louange, a toi convient le cantique, a toi convient la gloire,
Pere, Fils et Saint Esprit, maintenant et toujours et aux siecles des siecles.
Amen

le matin: (Grande c!oxologic

Gloire a Dieu au plus haut des cieux,

paix sur la terre,

aux hommes, bienveillance.

Nous te louons, nous te bénissons, nous t'adorons, nous te glorifions, nous te rendons
graces pour ton immense gloire, Seigneur Dieu, roi céleste, Dieu le Pere tout-
puissant.

Seigneur Fils unique, Jésus Christ, avec le Saint Esprit.

Seigneur Dieu, Agneau divin, le Fils du Pere, toi qui 6tes le péché du monde, aie pitié
de nous.

Toi qui Otes le péché du monde, regois notre priere.

Tu sieges a la droite du Pere, aie pitié de nous, parce que tu es le seul Saint, le seul
Seigneur, Jésus Christ, avec le Saint Esprit dans la gloire de Dieu le Pere. Amen.

Chaque jour, je te bénirai et louerai ton Nom, pour les siecles des siecles. Amen.
Depuis la nuit, mon esprit s'éleve vers toi, te recherche, car tes commandements sont
la lumigre.

Je suis continuellement ta voie, car tu es mon soutien.

Tres tot, le matin, le soir, tant que j'existerais, mon Dieu, tu entendras ma voix.

Je me tournerai vers ta face et tu te tourneras vers moi.

En toi est la source de vie, dans ta lumiere nous verrons la lumiere.

Saint Dieu, Saint Fort, Saint Immortel, qui es né de la vierge, aie piti€¢ de nous.
Saint Dieu, Saint Fort, Saint Immortel, qui a été crucifié pour nous, aie piti€¢ de
nous.

Saint Dieu, Saint Fort, Saint Immortel,, qui est ressuscité et qui es monté au ciel,
aie piti€ de nous.

Gloire au Pere, au Fils et au Saint Esprit, maintenant et pour toujours dans les
siecles des siecles. Amen




Trinité toute sainte, aie piti€ de nous.

Seigneur efface nos péchés, Maitre, pardonne-nous nos iniquités,

Saint, visite et guéris nos malades pour I'amour de ton Nom.

Accorde le repos, Seigneur, a I'ame de nos peres et freres qui sont morts.
Seigneur, supporte nous et accepte nos prieres, car a toi appartiennent, la gloire,
la puissance et la sainteté;

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Seigneur bénis-nous. Amen

SHmbolc de la foi:

Nous croyons et confessons: ~ Un est Dieu, le Pere de tout €tre.

Un est le Fils, Jésus Christ, le Logos/Parole qui a pris chair, est mort, est ressuscité
des morts le troisieme jour; il nous a fait ressusciter avec lui. Un est I'Esprit Saint
consolateur, un lui aussi dans son hypostase, Il procede du Pere, il sanctifie toute la
création, il nous enseigne a adorer la Sainte Trinité dans une seule divinité et une
seule nature.

Nous la louons et la bénissons pour I'éternité. Amen.

fer. gradue]:

V. Envoie ta lumiere et ta vérité.
R. L’éclat de ta lumiere jaillit des montagnes éternelles.

Lecture du livre de Daniel (7, 9-10,13-14)

La nuit, au cours d'une vision, moi, Daniel, je regardais:

des trones furent disposés, et I'Ancien des jours prit place; son habit était blanc
comme la neige, et les cheveux de sa téte, comme de la laine immaculée; son trone
était fait de flammes, ses roues de feu ardent. Un fleuve de feu coulait, qui jaillissait
devant lui. Des millions d'étres le servaient, des centaines de millions 1'assistaient.

Le tribunal prit place et I'on ouvrit les livres.

Je regardais, au cours des visions de la nuit, et je voyais venir, avec les nuées du ciel,
comme le Fils de I'Homme; il parvint jusqu'a 1'Ancien, et on le fit avancer devant lui.
Et il lui fut donné domination, gloire et royauté.

Tous les peuples, toutes les nations et toutes les langues le servirent. Sa puissance est
une puissance éternelle qui ne passera pas, et son Royaume, une royauté qui ne
passera jamais.

2é. gradue!

V. Exaltez le Seigneur notre Dieu, prosternez vous devant sa sainte montagne
R. Dans sa lumiere nous voyons la lumiere

Lecture de la seconde épitre du bienheureux apotre Pierre
I,1-8



Que la grace et la paix vous viennent en abondance en la connaissance de Dieu et de
Jésus, notre Seigneur.

En effet, la puissance divine nous a fait don de tout ce qui est nécessaire a la vie et a
la piét€ en nous faisant connaitre celui qui nous a appelés par sa propre gloire et sa
force agissante. Par elles, les biens du plus haut prix qui nous avaient ét€ promis nous
ont €t€ accordés, pour que par ceux-ci vous deveniez participants a la nature divine,
ayant fuit la pourriture que nourrit dans le monde la convoitise. Et pour cette raison
méme, concentrant tous vos efforts, joignez a votre foi la force, a la force la
connaissance, a la connaissance la maitrise de soi, a la maitrise de soi la constance, a
la constance la piété, a la piété 'amitié fraternelle, a I'amitié fraternelle I'amour.

Car ces qualités, si vous les possédez en abondance, ne vous laissent pas inactifs ni
stériles pour connaitre notre Seigneur Jésus Christ. <>16-19 En effet, nous nous ne
sommes pas fondés sur de fables habilement imaginées pour vous faire connaitre la
venue puissante de notre Seigneur Jésus Christ, mais pour l'avoir vu de nos yeux dans
toute sa grande lumiere. Car il recut de Dieu le Pere honneur et gloire, quand la voix
venue de la splendeur magnifique de Dieu lui dit: «Celui-ci est mon Fils bien-aimé,
en qui j'ai toute ma joie».

Et cette voix, nous-mémes nous 1'avons entendue venant du ciel quand nous étions
avec lui sur la montagne sainte. De plus, nous avons la parole des prophetes qui est la
solidit¢ méme, sur laquelle vous avez raison de fixer votre regard comme sur une
lampe brillante dans un lieu obscur, jusqu'a ce que brille le jour et que 1'étoile du
matin se leve dans vos cceurs.

FréParation a I'E_vangilc,

| e soir versets du psaume 140:

Que ma priere s’éleve comme ’encens devant toi, et I’élévation de mes mains,
comme le sacrifice vespéral.

Seigneur, je crie vers toi, exauce moi *, entends la voix de ma supplique quand
je crie vers toi.

Que ma priere s’éleve comme 1’encens devant toi, et 1’élévation de mes mains,
comme le sacrifice vespéral.  alléluia

| e matin versets du psaume 5 T 140

Que ma priere s’éleve comme ’encens devant toi, et I’élévation de mes mains,
comme le sacrifice matinal.

Sois attentif a ma priere suppliante * mon roi et mon Dieu.

C'est toi que j'invoque, Seigneur, des 'aurore tu entends ma voix, * je te soumets
ma priere et j'attends.

Que ma priere s’éleve comme 1’encens devant toi, et 1’élévation de mes mains,
comme le sacrifice matinal. alléluia




Evangile:

Année A : Evangile selon St Matthieu (16, 27-28 & 18,1-9)

En ce temps 1a, le Seigneur Jésus di a ses disciples: "Le Fils de 'Homme doit venir
dans la gloire de son Pere avec ses anges saints, et alors il mettra a nu chacun selon
ses ceuvres. Amen, je vous dis, quelques-uns de ceux qui sont ici présents ne
golteront point la mort qu'ils n'aient vu le Fils de 'Homme venant dans son
Royaume."

Six jours apres, Jésus prend avec lui Pierre, Jacques et Jean son frere, et il les
emmene a 1'écart sur une haute montagne et il se transfigura devant eux.

Son visage resplendit comme le soleil, et ses longs vétements devinrent blancs
comme la lumiere. Et voila que Moise et Elie leur apparurent, conversant avec lui.
Prenant la parole, Pierre dit a Jésus: " Seigneur, il nous est beau d'€tre ici; si tu le
veux, je ferai ici trois tentes, une pour toi, une pour Moise et une pour Elie. "

Il parlait encore, lorsqu'une nuée lumineuse les couvrit, et voila que du sein de la
nuée une voix dit: "Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui j'ai toute joie; écoutez-le."
En entendant, les disciples tomberent la face contre terre et furent saisis d'une grande
frayeur. Et Jésus, s'approchant, les toucha et dit: "Levez-vous, n'ayez pas peur."
Levant les yeux, ils ne virent plus que Jésus seul. Comme ils descendaient de la
montagne, Jésus leur ordonna: "Ne parlez a personne de cette vision, jusqu'a ce que le
Fils de 'homme soit ressuscité des morts."

Année B : Evangile selon St Marc (9,1-10)

En ce temps 1a, Jésus dit a ses disciple et a la foule: "Amen, je vous dis, que de
certains qui sont ici présents ne goliteront point la mort avant d'avoir vu le Royaume
de Dieu venu dans la puissance".

Et six jours apres, Jésus prend avec lui Pierre et Jacques et Jean, et les mene seuls a
I’écart, sur une haute montagne.

Et il fut transfiguré devant eux. Son vétement devint lumineux et d’une extréme
blancheur, comme de la neige, comme les fils d'homme sur la terre ne peuvent ainsi
blanchir.

Et Elie leur apparut avec Moise, et ils parlaient avec Jésus.

Et Pierre, prenant la parole dit a Jésus: Rabbi, il est beau que nous soyons ici; nous
ferons trois tentes: une pour toi, et une pour Moise, et une pour Elie. Car il ne savait
que dire, car ils étaient frappés de terreur.

Et 1l vint une nuée, 1l fut une tente au-dessus d'eux. Et de la nuée une voix dit: "Celui-
c1 est mon Fils le bien-aimé, écoutez-le".

Aussitot, ayant regardé de tous cotés, ils ne virent personne, sinon Jésus seul avec
eux.

Et comme ils descendaient de 1a montagne, il leur enjoignit de ne raconter a personne
ce qu’ils avaient vu, sinon lorsque le Fils de I’'Homme serait ressuscité¢ d’entre les
morts. Et ils garderent la parole en leur 4me, se demandant ce qu'était cette parole:
"quand il ressuscitera d’entre les morts."



Année C : Evangile selon St Luc (9, 27-36)

En ce temps 13, le Seigneur Jésus dit a ses disciples: "Amen, je vous dis, quelques-uns
de ceux qui sont ici présents ne golteront point la mort qu'ils n'aient vu le Royaume
de Dieu."

Il se passa environ huit jours apres ces paroles, et, prenant avec lui Pierre, Jean et
Jacques, il monta sur la montagne pour prier. Pendant qu'il priait, 1'aspect de son
visage devint autre, et son vétement blanchit, resplendissant comme 1'éclair.

Et voila que deux hommes conversaient avec lui: c'étaient Moise et Elie, qui,
apparaissant dans la gloire, parlaient de son départ qu'il devait accomplir a Jérusalem.
Pierre et ses compagnons étaient lourds de sommeil. Ils se forcerent a demeurer
éveillés, ils virent sa gloire et les deux hommes qui se tenaient avec lui.

Or, comme ils commencaient a se séparer de lui, Pierre dit a Jésus: "Rabbi, il nous est
bon pour nous d'€tre ici; nous ferons trois tentes: une pour toi, une pour Moise et une
pour Elie". Il ne savait pas ce qu'il disait.

Comme 1l disait cela, il se fit une nuée qui les couvrit de son ombre. Ils furent saisis
de frayeur quand ils virent Moise et Elie entrer dans la nuée.

Et de la nuée se fit entendre une voix qui disait: " Celui-ci est mon Fils, I'aimé:
écoutez-le".

Pendant que la voix parlait, Jésus se trouva seul.

Et ils garderent le silence, et ils se turent, et ne raconterent rien a personne, en ces
jours-1a, de ce qu'ils avaient vu.

Doxologics aPrés l'E_vangilc:
% O Christ, tu as revétu Adam tout entier, tu as illuminé la nature jadis obscurcie, et
par ta transfiguration tu I'as déifiée.

¥ Feu immatériel ne consumant pas la matiere corporelle, * ainsi tu t'es manifesté a
Moise, aux apotres et a Elie, ** 6 maitre, qui es un de deux natures parfaites,*
illumine notre esprit.

" Le ciel honore son maitre, * la terre son roi, * les enfers leur souverain, * car
aupres de toi, Christ notre lumiere, se tiennent les apdtres venus de la terre, * Elie le
Thesbite venu du ciel, * et Moise venu des enfers. ** Tous ensemble, ils chantent: *
"donne la paix au monde, illumine notre esprit.

¥ En ce jour, sur le mont Thabor, le Christ transforme la nature enténébrée d’ Adam:
* I’ayant irradi€e de son éclat, il la déifie.

% Le soleil qui éclaire la terre est a son déclin, * mais le Christ rayonnant de gloire
sur la montagne, inonde le monde de sa lumiere.



Sanctification:

Il est vraiment bon de te rendre grice, il est digne et juste de te glorifier, Pere treés
Saint, car tu es le seul Dieu, le Dieu vivant et vrai: Tu es avant tous les siecles, tu
demeures éternellement lumiere au-dela de toute lumiere.

Toi, le Dieu de bonté, la Source de vie, tu as fait le monde pour que toutes créatures
soient comblées de tes bénédictions et que beaucoup se réjouissent de ta lumiere.
Ainsi les anges innombrables qui te servent nuit et jour se tiennent devant toi, et,
contemplant la splendeur de ta face, n’interrompent jamais leur louange.

Unis a leur hymne d’allégresse, avec la création tout entiere qui t’acclame nous te
chantons:

Tu es Saint, tronant parmi les saints, tu es Saint dans les lieux élevés résidence de ta
majesté; tu es Saint sur la terre, ceuvre de ta toute-puissance; tu es Saint a jamais dans
tous les siecles et dans I'éternité; remplie est toute la terre de ta gloire.

Bénie est la gloire du Seigneur en son sanctuaire.

Rends nous digne de dire:
Notre Pere des cieux, Que ton nom soit sanctifié,
Que ton regne vienne,
Que ta volonté soit faite,
sur la terre comme au ciel.
Donne-nous, aujourd’hui, notre pain a venir.
Remets-nous nos dettes comme nous remettons a nos débiteurs,
et ne nous laisse pas entrer en tentation, mais délivre-nous du mauvais,
par Jésus-Christ, notre Seigneur, car a toi appartiennent la royauté, la puissance
et la gloire dans les siecles des siecles. Amen.

Friérc de conclusion:

Seigneur, la féte de la Transfiguration de ton Fils bien-aimé est la synthese de
toute ton Economie: la croix et la résurrection, le présent et le futur de la
création sont rassemblés en ce jour ou la lumiere incréée illumine le mont
Thabor. La féte de la Transfiguration est la garantie que tu n'abandonnes pas la
création. Dans 1'ombre de la croix, nous savons que c'est ainsi que la création va
vers la transfiguration.

Accorde-nous de nous engager fermement par la foi, promesse de la
métamorphose de l'humanité et de toute la création, dans le chemin de
purification de nos cceurs, que nos affliction soient celles de 1'enfantement vers
ta beauté divine.

Amen, alléluia. Gloire au Pere et au Fils et au Saint Esprit, maintenant et
toujours et aux siecles des siecles. Amen.

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Seigneur bénis.



A la priere de Notre Dame, la vierge Marie mere de Dieu, du saint prophete Elie, de
Moise, le 1égislateur d'Israél, des apotres Pierre, Jean et Jacques, que le Seigneur
trois fois Saint, Pere, Fils et Saint Esprit, nous bénisse et nous garde. Amen




