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    Sexagésime-Quinquagésime  
(Pré-carême) 

               

                                    Office domestique   
   © A l'usage des fidèles éloignés du sanctuaire du prophète Elie.2021 

 
Dans le Nom du Père, du Fils unique et du Saint Esprit, Dieu un. Amen 

 
Prière d'action de grâce:  
Rendons grâces au Dieu bienfaiteur et miséricordieux, Père de notre Seigneur Dieu et 
Sauveur Jésus-Christ, car il nous a protégés, aidés et gardés, acceptés auprès de Lui, reçus 
avec bonté, traités avec miséricorde. Il nous a soutenus et amenés jusqu'à cette heure. 
Prions-le de nous garder encore en ce saint jour et tous les jours de notre vie dans la paix, 
lui qui est tout puissant le Seigneur notre Dieu. Amen 
 
Entrée  

Sois-moi un Dieu protecteur et une forteresse où je trouve le Salut, * car tu es mon 
rocher et ma forteresse et à cause de ton Nom, * tu me conduiras et tu me guideras. 

 
Cantiques des cymbales 
 

Souviens-toi de moi, ô Dieu, lorsque je viendrai dans ton Royaume. 
 
Entrons en joie dans la tempérance vénérable, et brillons sous les rayons du Saint Christ 
notre Dieu: * la splendeur de la charité, * l'éclair de la prière,  * la pureté de l'innocence, * 
la puissance du courage. ** Puissions-nous, portant nos lampes allumées, * atteindre la 
Sainte Résurrection qui donne au monde la lumière de l'incorruptibilité. 
 

Souviens-toi de moi, Seigneur, lorsque je viendrai dans ton Royaume. 
 
Paradis, séjour digne de tout honneur, * beauté incomparable, * tabernacle dressé par la 
main de Dieu, * asile des délices éternels, * toi qui es la gloire des justes, la joie des 
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prophètes, l'habitation des saints: * supplie, par le chant de tes feuilles, * le Créateur de 
l'univers d'ouvrir pour nous tes portes fermées par la chute d'Adam, *  qu'il nous rende 
digne de manger le fruit de l'Arbre de Vie, * et de recouvrer les joies si douces dans ton 
enceinte. 
 

Souviens-toi de moi, ô Roi, lorsque je viendrai dans ton Royaume. 
 
Porte de la vie, Porte spirituelle, Vierge Marie, Mère de Dieu, * par tes prières, ouvre-moi 
les portes du Paradis fermées autrefois, * afin que je te rende gloire comme à celle qui, 
après Dieu, a été mon secours et mon refuge assuré. 

 
Tropaires:  
 

Aie pitié de moi, Seigneur, aie pitié de moi. 
 

"Venez, convertissez-vous à moi", dit le Seigneur. ** Venez, fidèles, confessons-nous 
devant Dieu, * car nous avons négligé nos âmes, * et à cause de notre insouciance, la terre 
est dans l'angoisse. **  Nous sommes inattentifs à la Parole divine, et pour cela les 
fondements de la terre sont ébranlés. ** Nous nous tournons vers le Seigneur et disons: * 
Toi qui ôtes le péché du monde, aie pitié de nous. 
 

Aie pitié de moi, Seigneur, aie pitié de moi. 
 
O Jésus Soleil de justice, éclaire les ténèbres de notre âme, * ramène-y la clarté de tes 
vertus,* accorde-nous un temps favorable, * donne la conversion à notre cœur, ami de 
l'Homme. 

Aie pitié de moi, Seigneur, aie pitié de moi. 
 
Voici le temps favorable, voici que s'avancent les jours du Salut. ** Montrons-nous donc 
en ces jours, enfants de Dieu * par une grande constance dans l'action de grâces, le jeûne 
spirituel, une charité parfaite.  
 

Le soir:   
Daigne, Seigneur, nous garder cette soirée sans péché. 
Tu es béni, Seigneur, Dieu de nos pères, et ton Nom est loué et glorifié aux siècles. 
Amen 
Que ta miséricorde soit sur nous car nous espérons en toi.  
Tu es béni, Seigneur, enseigne nous par  tes commandements; 
Tu es béni, Maître, instruis nous, par tes commandements. 
Tu es béni, Saint, illumine nous, par tes commandements. 
Ta miséricorde demeure à jamais, ne méprise pas l’oeuvre de tes mains;  
A toi, convient la louange, à toi convient le cantique, à toi convient la gloire, Père, Fils et 
Saint Esprit, maintenant et toujours et aux siècles des siècles . Amen    
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Le matin: Grande doxologie 

Gloire à Dieu au plus haut des cieux, 
paix sur la terre, 
aux hommes, bienveillance. 
Nous te louons, nous te bénissons, nous t'adorons, nous te glorifions, nous te rendons 
grâces pour ton immense gloire, Seigneur Dieu, roi céleste, Dieu le Père tout-puissant.  
Seigneur Fils unique, Jésus Christ, avec le Saint Esprit. 
Seigneur Dieu, Agneau divin, le Fils du Père, toi qui ôtes le péché du monde, aie pitié de 
nous.  
Toi qui ôtes le péché du monde, reçois notre prière.  
Tu sièges à la droite du Père, aie pitié de nous, parce que tu es le seul Saint, le seul 
Seigneur, Jésus Christ, avec le Saint Esprit dans la gloire de Dieu le Père. Amen. 
Chaque jour, je te bénirai et louerai ton Nom, pour les siècles des siècles. Amen 
Seigneur, daigne ce jour nous garder sans péché.  
Tu es béni, Seigneur, Dieu de nos pères, ton Nom est loué et glorifié pour les siècles. 
Amen 
Sur nous, Seigneur soit ton amour, selon l'espérance que nous avons mise en toi.  
Tu es béni, Seigneur, apprends-moi tes volontés. (3 fois) 
Seigneur tu fus pour nous un refuge d'âge en âge. 
Moi, j'ai dit: Pitié pour moi, Seigneur, guéris mon âme, car j'ai péché contre toi.  
Seigneur, en toi je me réfugie, enseigne-moi à faire ta volonté, car c'est toi mon Dieu. 
En toi est la source de vie, dans ta lumière nous verrons la lumière.  
Etends ta miséricorde à ceux qui te connaissent.  
 
Saint Dieu, Saint Fort, Saint Immortel, qui es né de la vierge, aie pitié de nous. 
Saint Dieu, Saint Fort, Saint Immortel, qui a été crucifié pour nous, aie pitié de nous. 
Saint Dieu, Saint Fort, Saint Immortel, qui est ressuscité et qui es monté au ciel, aie pitié 
de nous.  
Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit, maintenant et pour toujours dans les siècles des 
siècles. Amen 
Trinité toute sainte, aie pitié de nous.  
Seigneur efface nos péchés,  
Maître, pardonne-nous nos iniquités,  
Saint, visite et guéris nos malades pour l'amour de ton Nom.  
Accorde le repos, Seigneur, à l'âme de nos pères et frères qui sont morts.  
Seigneur, supporte-nous et accepte nos prières,  
car à toi appartiennent, la gloire, la puissance et la sainteté;  
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Seigneur bénis-nous. Amen  
 
Symbole de la foi: celui de Nicée ou 

Nous croyons et confessons:       
Un est Dieu, le Père de tout être. 
Un est le Fils, Jésus Christ, le Logos/Parole qui a pris chair, est mort, est ressuscité des 
morts le troisième jour; il nous a fait ressusciter avec lui. 
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Un est l'Esprit Saint consolateur, un lui aussi dans son hypostase, Il procède du Père, il 
sanctifie toute la création, il nous enseigne à adorer la Sainte Trinité dans une seule 
divinité et une seule nature.  
Nous la louons et la bénissons pour l'éternité. Amen. 
 
1er. graduel:  
 
V/ Ceux qui connaissent ton Nom mettent leur confiance en Toi * car Tu n'abandonnes 
pas ceux qui Te cherchent. 
R/ Je t'aime, Seigneur, ma force  *    Seigneur, mon appui, mon refuge et mon libérateur. 
 
Lecture selon l'occurrence du lectionnaire OSE ou 
     

Lecture du prophète Osée: 
Parole du Seigneur. Mon épouse infidèle, je vais la séduire, je vais l'entraîner jusqu'au désert, 
et je lui parlerai coeur à coeur. Là, elle me répondra comme au temps de sa jeunesse, au jour 
où elle est sortie du pays d'Egypte. Tu seras ma fiancée, et ce sera pour toujours. Tu seras ma 
fiancée, et je t'apporterai la justice et le droit, l'amour et la tendresse; Tu seras ma fiancée, et je 
t'apporterai la fidélité, et tu connaîtras le Seigneur. 
 
2è graduel:  
 
V/ Fais resplendir ta face sur ton serviteur,* sauve-moi dans ta bonté. 
R/ Lève-toi pour nous secourir et pour nous délivrer. 
 
Lecture selon l'occurrence du lectionnaire OSE ou 

Lecture de l'épître du bienheureux apôtre Paul au Corinthiens   2 Co 4, 6-11 :  

Car le Dieu qui a dit: "que la lumière brille au milieu des ténèbres", c'est lui-même qui a 
brillé dans nos cœurs pour faire resplendir la connaissance de sa gloire qui rayonne sur le 
visage du Christ. Mais ce trésor, nous le portons dans des vases d'argile, pour que cette 
incomparable puissance soit de Dieu et non de nous. Pressés de toute part, nous ne 
sommes pas écrasés; dans des impasses, mais nous arrivons à passer; pourchassés, mais 
non rejoints; terrassés, mais non achevés; sans cesse nous portons dans notre corps 
l'agonie de Jésus afin que la vie de Jésus soit elle aussi manifestée dans notre corps. 
Toujours, en effet, nous les vivants, nous sommes livrés à la mort à cause de Jésus, afin 
que la vie de Jésus soit elle aussi manifestée dans notre existence mortelle. 

Préparation à l'Evangile,   
 
le soir les versets du psaume 140: 

 Que ma prière s’élève comme l’encens devant toi, et l’élévation de mes mains, comme le 
sacrifice vespéral. 
Seigneur, je crie vers toi, exauce moi*, entends la voix de ma supplique quand je crie 
vers toi. 
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Que ma prière s’élève comme l’encens devant toi, et l’élévation de mes mains, comme le 
sacrifice vespéral.     alléluia  

 

Le matin  versets du psaume 5 & 140 

 Que ma prière s’élève comme l’encens devant toi, et l’élévation de mes mains, comme le 
sacrifice matinal. 
Sois attentif à ma prière suppliante* mon roi et mon Dieu. 
C'est toi que j'invoque, Seigneur, dès l'aurore tu entends ma voix,*je te soumets ma prière 
et j'attends.  
Que ma prière s’élève comme l’encens devant toi, et l’élévation de mes mains, comme le 
sacrifice matinal. 
alléluia   
 

Evangile selon le lectionnaire ou  

Lecture du saint Evangile selon saint Mathieu 6, 14-21 

En ce temps là, le Seigneur Jésus, sur la montagne dit à la foule: Si vous pardonnez aux 
hommes leurs manquements, votre Père céleste vous remettra aussi [les vôtres]. Mais si 
vous ne pardonnez pas aux hommes, votre Père ne pardonnera pas non plus vos 
manquements.  

Et lorsque vous jeûnez, ne prenez pas un air sombre, comme les hypocrites, qui tordent 
leur face, pour faire paraître aux hommes qu'ils jeûnent; Amen, je vous dis, ils ont reçu 
leur récompense. Pour toi, quand tu jeûnes, lave ton visage et parfume ta tête afin qu'il ne 
paraisse pas aux hommes que tu jeûnes, mais à ton Père qui est présent dans le secret. Et 
ton Père, qui voit dans le secret, te fera fleurir.  

Ne vous amassez pas des trésors sur la terre, où les voleurs percent les murs et dérobent. 
Mais amassez-vous des trésors dans le ciel, où ni la teigne ni les vers ne consument, et où 
les voleurs ne percent pas les murs ni ne dérobent. Car là où est ton trésor, là aussi est ton 
cœur.  

 

Doxologies  après l'Evangile:   
 

 Voici venu le temps favorable, ô Roi de gloire, jour où tout refleurit,* ce jour, nous 
remplit d'allégresse, il nous ramène vers ta grâce, car tu es venu et nous as sauvés. Alléluia 
 
 Seigneur, Saint Dieu, tout frémit et tremble devant la face de ta puissance *  Saint Fort, 
nous nous prosternons devant toi, *  Saint Immortel, nous te prions: sauve nos âmes dans 
ta grande miséricorde. Alléluia 
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Sanctification: 
Il est vraiment digne et juste, et il convient à la grandeur de ta sainteté de Te louer, de Te 

chanter, de Te bénir, de T'adorer, de Te rendre 
grâce, de Te glorifier, Toi qui es Celui qui est 
Maître, Seigneur, Dieu, Père Pantocrator. Toi 
véritablement le seul Dieu, il est bon de 
T'offrir d'un cœur brisé et dans un esprit 
d'humilité, cette louange véritable, car Tu es 
Celui qui nous a fait don de la connaissance 
de ta vérité.  
Ô Maître de toutes choses, Seigneur du ciel et 
de la terre, de toutes les créatures visibles et 
invisibles, Toi qui sièges sur un trône de 
gloire et veilles sur les humbles, Toi qui es 
sans commencement, invisible, insaisissable, 
sans limite ni changement, Père de notre 
Seigneur Jésus-Christ, le grand Dieu et 
Sauveur, notre Espérance, Lui l'Icône de ta 
bonté, le Sceau identique à Toi son Modèle, 
Te montrant en Lui-même, Toi le Père. 
Il est le Logos vivant, le vrai Dieu, la Sagesse 
d'avant les siècles, la Vie, la Sanctification, la 
Puissance, la Lumière véritable; par Lui a été 

manifesté l'Esprit Saint, l'Esprit de vérité, le Don de l'adoption filiale, la Promesse de 
l'héritage à venir, les prémices des biens éternels, la Force vivifiante, la Source de 
sanctification. C'est fortifiée par l'Esprit que toute créature raisonnable et spirituelle Te 
sert et T'apporte une incessante glorification, car toutes choses sont à ton service. 
C'est Toi que louent les anges, les archanges, c'est Toi qu'entourent les séraphins aux six 
ailes; ils se crient l'un à l'autre de leurs voix infatigables, en une incessante doxologie, 
clamant l'hymne triomphale, avec eux nous chantons: 
 
Saint, Saint, Saint le Seigneur des armées célestes. Tu es Saint, trônant parmi les saints, tu 
es Saint dans les lieux élevés résidence de ta majesté; tu es Saint sur la terre, œuvre de ta 
toute-puissance; tu es Saint à jamais dans tous les siècles et dans l'éternité; remplie est 
toute la terre de ta gloire. 
Bénie est la gloire du Seigneur en son sanctuaire. 
 
Rends nous digne de dire dans l'action de grâces: 

 
Notre Père des cieux, 

que ton Nom soit sanctifié,  
que ton Règne vienne,  

que ta volonté soit faite, 
sur la terre comme au ciel. 
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Donne-nous, aujourd’hui, notre pain à venir. 
Remets-nous nos dettes comme nous remettons à nos débiteurs, 

et ne nous laisse pas entrer en tentation, mais délivre-nous du mauvais, 
par Jésus-Christ, notre Seigneur, 

 car à toi appartiennent la royauté, la puissance et la gloire  
dans les siècles des siècles. Amen. 

 
 

Prière de conclusion 

 
 O ami du genre humain, nous acceptons le carême spirituel: Viens à notre aide, que la 
ruse ne soit point dans notre bouche, que nous ne placions pas pour notre prochain une 
pierre d'achoppement. Que la conversion orne la lampe de notre âme. Nous crions vers toi, 
Seigneur: Pardonne nos péchés, toi qui donnes la vie aux morts, accordes-nous tes 
bienfaits, toi Dieu bon, Trinité Sainte, glorifiée aux siècles des siècles.  
Amen, alléluia   
Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit, maintenant et toujours et aux siècles des 
siècles. Amen 
 
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison, Seigneur bénis.   
 
A la prière de Notre Dame, la vierge Marie mère de Dieu, de l'archange saint Michel, de 
l'armée des anges, des saints Ephrem et Isaac les syriens, Athanase et Cyrille d'Alexandrie 
et de tous les saints, que le Seigneur trois fois Saint, Père, Fils et Saint Esprit, nous bénisse 
et nous garde. Amen 
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