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Solennité de la 
Résurrection 

Office domestique 

     
sanctuaire du prophète Elie.   2020/2 

 
Dans le Nom du Père, du Fils unique et du Saint Esprit, Dieu un. Amen 
 

Prière d'action de grâce:  

 
Rendons grâces au Dieu bienfaiteur et miséricordieux, Père de notre Seigneur Dieu et 
Sauveur Jésus-Christ, car il nous a protégés, aidés et gardés, acceptés auprès de Lui, reçus 
avec bonté, traités avec miséricorde. Il nous a soutenus et amenés jusqu'à cette heure. Prions-
le de nous garder encore en ce saint jour et tous les jours de notre vie dans la paix, lui qui est 
tout puissant le Seigneur notre Dieu. Amen 

 

Après la prière d'action de grâce:  
Ta résurrection, ô Christ Sauveur, * les anges la chantent dans les cieux. * 
Accorde à nous qui sommes sur terre,*  de te glorifier avec un coeur pur.  
 

Cantiques des cymbales 

Christ est ressuscité des morts, alléluia.  
Christ est ressuscité des morts, alléluia.  

 
C'est le jour de la résurrection, peuples rayonnons de joie. * 
C'est la Pâque, la Pâque du Seigneur, * de la mort à la vie, de la terre au ciel,  * 
Christ Dieu nous as menés; * chantons l'hymne de la victoire.  
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Christ est ressuscité des morts, alléluia.  

 
Venez, buvons le breuvage nouveau,  * non pas à la source qu'un miracle fit 
jaillir du rocher, * mais au Christ, la Source incorruptible, qui s'élance du 
tombeau, * et nous donne sa puissance.  
 

Christ est ressuscité des morts, alléluia.  

 
Tout est inondé de lumière, le ciel, la terre, et l'enfer, * que toute créature célèbre 
la résurrection du Christ: * En lui, elle est fortifiée.  
 

Christ est ressuscité des morts, alléluia.  

Christ est ressuscité des morts, * par la mort, il a vaincu la mort,*  à ceux qui sont 
dans les tombeaux, il a donné la vie. * Alléluia, alléluia, alléluia.  
 
L'ange chanta à la pleine de grâce: * Réjouis-toi, vierge très pure, je le répète, 
réjouis-toi. * Ton fils est ressuscité après trois jours passés dans le tombeau, *  et 
il a redressé les morts: ** Fidèles, soyez dans l'allégresse. * 
Resplendis, resplendis Nouvelle Jérusalem, * car sur toi, la gloire du Seigneur 
s'est levé. * Réjouis-toi et exulte, Sion, * et toi, Mère de Dieu très pure, * réjouis-
toi, car ton fils est ressuscité. * Alléluia, alléluia, alléluia. 
 

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison 

 
Lecture du saint Evangile selon saint Mathieu (28,1-10) 

Le soir  du sabbat, quand brilla le premier 

jour de la semaine, Marie la Magdaléenne 

et l'autre Marie allèrent voir le tombeau. 

Et voilà qu'il se fit un grand tremblement 

de terre, car un ange du Seigneur, étant 

descendu du ciel, s'approcha, roula la 

pierre, et s'assit dessus. Son visage était 

comme l'éclair, et son vêtement blanc 

comme la neige. Dans l'effroi qu'ils en 

eurent, les gardes tremblèrent et devinrent 

comme morts. Et prenant la parole, l'ange 

dit aux femmes: "Vous, ne craignez pas; 

car je sais que vous cherchez Jésus le 

crucifié. Il n'est point ici, car il est 

ressuscité comme il l'a dit. Venez et voyez la place était posé notre Seigneur. Hâtez-vous 
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d'aller dire à ses disciples: Il est ressuscité des morts, et voici qu'il vous précède en Galilée, 

où vous le verrez. Voici, je vous ai dit."  

Elles s'en allèrent vite du sépulcre avec crainte et grande joie, et elles coururent porter la 

nouvelle à ses disciples. Et voilà que Jésus se présenta devant elles et leur dit: "Réjouissez-

vous." Elles s'approchèrent, saisirent ses pieds et se prosternèrent devant lui. Alors Jésus leur 

dit: "Ne craignez point,  allez annoncer à mes frères qu'ils ont à partir pour la Galilée; c'est là 

qu'ils me verront."  

Doxologie: 
Chrétiens, immolons nos louanges à la Victime pascale. 
L'agneau nous a rachetés et le Christ avec son Père a réconcilié tous les pécheurs. 
Un grand combat s'est livré entre la mort et la vie: Celui qui était mort devient la 
vie.  
Raconte-nous, Marie: qu'as-tu vu sur le chemin? 
Le sépulcre du Christ vivant et la gloire du Christ ressuscité.  
J'ai vu les anges témoins, le suaire et le linceul. 
 
Christ mon espoir,  est ressuscité, il précède les siens en Galilée.  

Oui, le Christ est ressuscité des morts: il est vraiment. 
O Roi victorieux, prends pitié de nous. Amen alléluia. 

 

Tropaires de la fête:  
Christ est ressuscité des morts, alléluia.  
Christ est ressuscité des morts, alléluia.  

 
Hier, ô Christ, je partageais ton tombeau, * aujourd'hui avec toi je 
ressuscite, * hier je partageais ta croix, * donne moi ta gloire en 
partage,*  ô sauveur, dans ton royaume.  
 

Christ est ressuscité des morts, alléluia.  

 
Tel un agneau d'un an,*  le Christ de plein gré s'est  immolé pour tous, * 
notre Pâque purificatrice; * mais sortant du tombeau, il nous illumine, * 
lui le beau soleil de justice.  
 

Christ est ressuscité des morts, alléluia.  

O mon Sauveur, victime vivante qui n'a pas été immolé, * mais qui étant Dieu 
s'est présenté elle-même librement au Père, * tu as ressuscité toute la race 
d'Adam en sortant du tombeau. * 

Christ est ressuscité des morts, alléluia.  
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Jour illustre et sacré, roi et seigneur des sabbats,*  fête des fêtes, solennité des 
solennités, * en ce jour, bénissons le Christ pour l'éternité.  

Christ est ressuscité des morts, alléluia.  
Christ est ressuscité des morts, par la mort, il a vaincu la mort, à ceux qui sont 
dans les tombeaux, il a donné la vie. Alléluia, alléluia, alléluia.  
 

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison 

 
Lecture de l'épître du bienheureux apôtre Paul aux Colossiens 3, 1-4 

 

Si vous êtes ressuscités avec le Christ, recherchez ce qui est en haut, là où se 

trouve le Christ, assis à la droite de Dieu; Pensez à ce qui est en haut, non ce qui 

est sur la terre. Vous êtes morts, en effet, et votre vie est cachée avec le Christ en 

Dieu. Quand le Christ, votre vie, paraîtra, alors vous aussi, vous paraîtrez avec 

lui en pleine gloire.  

 

Prière du soir :  

Daigne, Seigneur, nous garder cette soirée sans péché. 
Tu es béni, Seigneur, Dieu de nos pères, et ton Nom est loué et glorifié aux 
siècles. Amen 
Que ta miséricorde soit sur nous car nous espérons en toi.  
Tu es béni, Seigneur, enseigne nous par  tes commandements; 
Tu es béni, Maître, instruis nous, par tes commandements. 
Tu es béni, Saint, illumine nous, par tes commandements. 
Ta miséricorde dure à jamais, ne méprise pas l’oeuvre de tes mains;  
A toi, convient la louange, à toi convient le cantique, à toi convient la gloire, 
Père, Fils et Saint Esprit, maintenant et toujours et aux siècles des siècles . Amen 

    

Le matin: Grande doxologie 
Gloire à Dieu au plus haut des cieux, 
paix sur la terre, 
aux hommes, bienveillance. 
Nous te louons, nous te bénissons, nous t'adorons, nous te glorifions, nous te 
rendons grâces pour ton immense gloire, Seigneur Dieu, roi céleste, Dieu le Père 
tout-puissant.  
Seigneur Fils unique, Jésus Christ, avec le Saint Esprit. 
Seigneur Dieu, Agneau divin, le Fils du Père, toi qui ôtes le péché du monde, aie 
pitié de nous.  
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Toi qui ôtes le péché du monde, reçois notre prière.  
Tu sièges à la droite du Père, aie pitié de nous, parce que tu es le seul Saint, le 
seul Seigneur, Jésus Christ, avec le Saint Esprit dans la gloire de Dieu le Père. 
Amen. 

Chaque jour, je te bénirai et louerai ton Nom, pour les siècles des siècles. Amen.  
Depuis la nuit, mon esprit s'élève vers toi, te recherche, car tes commandements 
sont la lumière.  
Je suis continuellement ta voie, car tu es mon soutien.  
Très tôt, le matin, le soir, tant que j'existerais, mon Dieu, tu entendras ma voix.  
Je me tournerai vers ta face, et tu te tourneras vers moi. 
En toi est la source de vie, dans ta lumière nous verrons la lumière.  

 
Saint Dieu, Saint Fort, Saint Immortel, qui es né de la vierge, aie pitié de nous. 
Saint Dieu, Saint Fort, Saint Immortel, qui a été crucifié pour nous, aie pitié de 
nous. 
Saint Dieu, Saint Fort, Saint Immortel, qui est ressuscité et qui es monté au ciel, 
aie pitié de nous.  
Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit, maintenant et pour toujours dans les 
siècles des siècles. Amen 
Trinité toute sainte, aie pitié de nous.  
Seigneur efface nos péchés,  
Maître, pardonne-nous nos iniquités,  
Saint, visite et guéris nos malades pour l'amour de ton Nom.  
Accorde le repos, Seigneur, à l'âme de nos pères et frères qui sont morts.  
Seigneur,  supporte nous et accepte nos prières, car à toi appartiennent, la 
gloire, la puissance et la sainteté; Kyrie eleison, Kyrie eleison, Seigneur bénis-
nous. Amen  
 

 Symbole de la foi: 
Nous croyons et confessons:       
Un est Dieu, le Père de tout être. 
Un est le Fils, Jésus Christ, le Logos/Parole qui a pris chair, est mort, est 
ressuscité des morts le troisième jour; il nous a fait ressusciter avec lui. 
Un est l'Esprit Saint consolateur, un lui aussi dans son hypostase, Il procède du 
Père, il sanctifie toute la création, il nous enseigne à adorer la Sainte Trinité 
dans une seule divinité et une seule nature.  
Nous la louons et la bénissons pour l'éternité. Amen. 
 

Le soir versets du psaume 140: 
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 Que ma prière s’élève comme l’encens devant toi, et l’élévation de mes mains, 
comme le sacrifice vespéral. 
Seigneur, je crie vers toi, exauce moi*, entends la voix de ma supplique quand je 
crie vers toi. 
Que ma prière s’élève comme l’encens devant toi, et l’élévation de mes mains, 
comme le sacrifice vespéral,   alléluia  

  

Le matin  versets du psaume 5 & 140 
 Que ma prière s’élève comme l’encens devant toi, et l’élévation de mes mains, 
comme le sacrifice matinal. 
Sois attentif à ma prière suppliante* mon roi et mon Dieu. 
C'est toi que j'invoque, Seigneur, dès l'aurore tu entends ma voix,*je te soumets 
ma prière et j'attends.  
Que ma prière s’élève comme l’encens devant toi, et l’élévation de mes mains, 
comme le sacrifice matinal, alléluia   
 

Lecture du saint Evangile selon saint Jean 20,1-18  

Le premier jour après le sabbat, Marie de Magdala vint le matin au tombeau, 
comme il faisait encore nuit; et elle voit la pierre enlevée du sépulcre.  Elle court 
donc, et vient vers Simon Pierre et vers cet autre disciple que Jésus aimait, et elle 
leur dit: "ils ont enlevé le Seigneur du tombeau, et nous ne savons pas où on l’a 
mis".   Pierre donc sortit, et l’autre disciple, et ils s’en allèrent au sépulcre.  Et ils 
couraient les deux ensemble, et l’autre disciple courut en avant plus vite que 
Pierre, et arriva le premier au tombeau,     et s’étant baissé, il voit les linges à 
terre, cependant il n’entra pas. Simon Pierre donc, qui le suivait, arrive, et il entra 
dans le sépulcre, et il voit le linceul aplati, et le suaire qui avait été sur sa tête, 
lequel n’était pas comme les linges, mais enroulé et aplati au bout. Alors l’autre 
disciple aussi, qui était arrivé le premier au sépulcre, entra, et il vit, et il crut,  car 
ils ne comprenaient pas encore l’Ecriture, qu’il devait ressusciter d’entre les 
morts.  Les disciples s’en retournèrent donc chez eux. 
Mais Marie se tenait près du sépulcre, dehors, et pleurait. Comme elle pleurait 
donc, elle se baissa dans le sépulcre; et elle voit deux anges vêtus de blanc, assis, 
un à la tête et un aux pieds, là où le corps de Jésus avait été couché.  Et ils lui 
disent: Femme, pourquoi pleures-tu? Elle leur dit: Parce qu’on a enlevé mon 
Seigneur, et je ne sais où on l’a mis. Ayant dit cela, elle se tourna en arrière, et 
elle voit Jésus debout, et elle ne savait pas que ce fût Jésus.   Jésus lui dit : 
Femme, pourquoi pleures-tu? Qui cherches-tu? Elle, pensant que c’était le 
jardinier, lui dit: Seigneur, si toi tu l’as enlevé, dis-moi où tu l’as mis, et moi je 
l'emporterai. Jésus lui dit: "Marie".  Elle, s’étant retournée, lui dit en hébreu : 



7 
 

"Rabbouni" (ce qui veut dire, maître).  Jésus lui 
dit: Ne t'approche pas de moi, car je ne suis pas 
encore monté vers mon Père; mais va vers mes 
frères, et dis-leur: "Je monte vers mon Père et 
votre Père, et vers mon Dieu et votre Dieu". 
Marie de Magdala vient rapporter aux disciples 
qu’elle a vu le Seigneur, et ce qu’il lui a dit. 
 

Doxologie 
Portant des aromates de grand matin, 
les femmes accourent au tombeau du Donateur de vie, 
Et trouvent assis sur la pierre un ange qui leur dit: 
"Pourquoi chercher parmi les morts le Vivant? 
Pourquoi pleurer l'incorruptible? 
Allez porter la bonne nouvelle à ses disciples". 
 

Ce jour, le Seigneur l'a fait 
Soyons dans la joie et dans l'allégresse, alléluia. 
 
O belle Pâque, ô Pâque, Pâque du Seigneur, 
Pâque très pure qui brille sur nous. 
O Pâque, terme de toute tristesse, 
Car c'est aujourd'hui que le Christ resplendit, 
sortant du tombeau comme du palais nuptial. 
Il a rempli de joie les femmes par cette parole: 
"Annoncez aux apôtres" 

 
Sanctification 
�l est vraiment digne et juste, en vérité, de te rendre grâce, �ère �aint, en tout temps et en 

tous lieux.  

�l est digne et juste de te célébrer particulièrement pendant ce temps lumineux de la 

Solennité des solennités qui met toute la créature en liesse, qui resplendit jusqu'aux enfers, 
chassant les ténèbres de la mort par la victorieuse résurrection.  

�ar ton �ils bien-aimé, notre Seigneur �ésus-�hrist  a répandu son sang sur la croix pour 

libérer l'Eglise de la seconde mort.  

�ne immense exultation s'élève de notre cœur: �men, en vérité, le �hrist, le véritable 

�gneau pascal, a enlevé le péché du monde, par sa mort  il a détruit notre mort, par sa 

résurrection, il nous a donné sa vie. L'	sprit de 
ie remplit de la joie céleste son corps 

immaculé, l'	glise sainte.  

	n lui, par lui, le �oyaume céleste et tous les saints ne cessent d'élever des cantiques 

d'ovation en disant: 

Saint, Saint, Saint, le Seigneur Dieu des Armées célestes, le ciel et la terre sont remplis de ta 
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gloire et de ta splendeur. 
Tu es Saint, trônant parmi les saints, tu es Saint dans les lieux élevés, résidence de ta 
majesté; tu es Saint sur la terre, œuvre de ta toute-puissance; tu es Saint à jamais dans tous 
les siècles et dans l'éternité; remplie est toute la terre de ta gloire. 
Bénie est la gloire du Seigneur en son sanctuaire. 

 
Rend-nous dignes de dire dans l'action de grâces:  

Notre Père des cieux, 
que ton Nom soit sanctifié,  

que ton Règne vienne,  
que ta volonté soit faite, 

sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous, aujourd’hui, notre pain à venir. 

Remets-nous nos dettes comme nous remettons à nos débiteurs, 
et ne nous laisse pas entrer en tentation, mais délivre-nous du mauvais, 

par Jésus-Christ, notre Seigneur, 
 car à toi appartiennent la royauté, la puissance et la gloire  

dans les siècles des siècles. Amen. 

 

Bénédiction  de la paskha  et des œufs en  Prière de conclusion,  

Seigneur, répand la grâce de ta bénédiction sur la Paskha et les  œufs, afin qu'ils soient une 
action de grâces de tes bienfaits en ce jour de la résurrection de notre Seigneur Jésus-Christ. 
Qu'il soit aussi joyeux le festin pascal béni par l'Eglise notre Mère, et qu'il accroisse, par sa 
sainte liberté, l'allégresse de ce grand jour.  

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit, maintenant et toujours et aux 
siècles des siècles. Amen 
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Seigneur bénis.   
 

Bénédiction 

Que le Christ ressuscité lui-même, nous bénisse, lui qui vit et règne avec son 
Père et le Saint Esprit, dans tous les siècles des siècles. Amen 
 
 
 
 

 


