
 
Message pascal 2022 de Sa sainteté abba Théodore, 

Pape et patriarche d'Alexandrie 
 
Au nom du Père, son Fils et le Saint-Esprit, le seul Dieu, Amen.  
                                                                           Ekhrestos Anesty, Alithos Anesty 
 
Meilleurs voeux à vous tous pour la fête glorieuse de la résurrection pour l'année 2022. 
Je félicite tous les diocèses, les églises coptes et avec les monastères coptes à l'est et à 
l'ouest.  
Meilleurs vœux à tous les pères, métropolites, évêques, prêtres et moines. Meilleurs 
vœux aux diacres et aux membres des conseils des églises dans toutes les parties du 
monde.  
Je félicite également toutes les familles qui célèbrent la fête glorieuse de la résurrection, 
chaque famille, chaque père et chaque mère. Meilleurs vœux aux jeunes, aux serviteurs, 
aux personnes âgées et aux enfants.  
Je vous félicite tous pour cette occasion de la fête joyeuse que nous célébrons chaque 
année. 
 
Dans la vie du Christ, il y avait plusieurs épisodes. Au cours de son ministère publique, 
qui s'est étendu depuis plus de trois ans, il y a eu plusieurs évènements, des miracles, 
des assemblées, des enseignements et des paraboles.  
Au cours de tous ces épisodes, le Seigneur Jésus-Christ a rencontré ses disciples et de 
nombreuses foules, soit individuellement ou en groupe.  
 
L'un de ces moments est celui lorsque tous ses disciples s'étaient rassemblés, à Cesarée 
de Philippe -Matthieu 16:13- au nord de la Palestine. Et là, il a demandé aux disciples: " 
Que disent les hommes que je suis, moi le Fils de l’homme?'' -Matthieu 16:13-. A leur 
réponse, il leur alors a posé la question suivante: "Mais vous, que dites-vous que je suis 
?" -Matthieu 16:15-. Pierre s'écria: "Tu es le Christ, le Fils du Dieu vivant '' -Matthieu 16:16- Ces 
mots ont été retranscrits par les quatre évangélistes de différentes manières. Mais c'est 
à la lumière de la glorieuse résurrection que nous pouvons entendre: "Tu es le Christ, 

le Fils du Dieu vivant ''  
C'était un moment important dans la vie des disciples. Car à partir de cet instant, il a 
commencé à parler de ce qui se passerait dans les semaines et mois suivants. Et qu'à la 
fin de la vie de service du Seigneur Jésus, il serait livré, crucifié, mis au sépulcre puis 
ensuite ressusciter. 
 
Donc, l'épisode de transfiguration arrive -Matthieu 17: 1-3-, les trois disciples s'étaient 
rassemblés. S'étaient Pierre, Jacques et Jean.  



Pierre représentait la foi, Jacques les œuvres et Jean l'amour divin.  
Sur le mont Tabor, ils se sont réunis avec Jésus, en présence de Moïse et d'Elie les 
prophètes -Matthieu 17: 1-3-. Il y eu un dialogue, et la chose la plus importante à ce sujet 
était: "Seigneur, il est bon (bien) pour nous de rester ici" -Matthieu 17: 4-. Ces mots été 
considérés comme une référence à l'éternité et à la lumière qui vient de l'éternité. Pierre 
a demandé s'il pouvait préparer trois tentes pour prolonger leur séjour dans cette 
attitude brillante et joyeuse. 
 
Après la transfiguration, comme nous pouvons lire dans l'Évangile de notre maître 
Jean, l'un des quatre évangélistes, comme l'a mentionné en abrégé saint Marc l'apôtre 
dans son évangile -Marc 9: 9-, [Jésus] annonça que le Fils de l'homme serait  livré, crucifié 

et mis au tombeau puis ressuscité [relevé]de la mort. 

Les disciples ont commencé à se demander: "qu'est-ce que la résurrection de la mort?" 
L'événement de résurrection, bien-aimés, n'est pas un fait du passé. Et ce n'est pas 
seulement un événement historique. Notre célébration pour la glorieuse résurrection 
n'est pas une célébration de ce qui est arrivé dans le passé et rien d'autre. La résurrection 
est un véritable début de l'existence humaine. C'est le début de l'homme après que le 
péché l'a dévasté et l'a conduit comme conséquence la mort. La résurrection est 
devenue victorieuse, pour dire avec saint Paul l'apôtre: " mort, où est ton aiguillon? 

mort, où est ta victoire? '' -1 Corinthiens 15:55-.  
La résurrection du Seigneur Jésus-Christ est complètement différente de tous les 
miracles de résurrection [opérés par le Christ] : le fils de la veuve de Naïm, ou de la 
fille de Jaïre, ou même celle de Lazare au sépulcre depuis quatre jours.  
La résurrection du Christ est complètement différente car elle prépare la résurrection 
de l'existence humaine. C'est un nouveau début pour la vie humaine, et bénis seront 
ceux qui se réjouiront de la résurrection. 
 
Maintenant, je voudrais m'attarder avec vous sur la scène finale de la résurrection. Le 
premier moment est sur la croix. C'est un moment rempli de douleur, de tristesse et de 
tourment. Nous avons tous appris cela pendant les lectures, les tons et chants de la 
Semaine Sainte. Nous avons rencontré le Sauveur et avons vécu [toutes ses 
souffrances] heures par heures [grâce à la liturgie]. La croix est source de douleurs, 
mais elle a une fin dans le sépulcre. Le Christ a été crucifié sur la croix, sous le règne 
de Ponce Pilate, alors que nous récitons dans le symbole de la foi. Puis il a été placé 
dans un sépulcre neuf où personne n'avait été mis auparavant. Le Sépulcre représente 
le lieu où nous nous tenions et où disparait tous les espoirs, c'est la place de la mort. 
Mais pourtant, l'ensevelissement dura trois jours, pleins de peur, de panique et de 
terreur. Lorsque nous lisons les quatre évangiles, nous pouvons ressentir ces peurs. 
Même les disciples eux-mêmes vivaient un moment de peur et de panique. Mais Dieu 
ne les a pas abandonnés au désespoir, et le troisième jour à l'aube de dimanche, il s'est 
levé des morts. '' Celui qui était là, Jésus-Christ, n'est pas ici, il est ressuscité '' -Luc 24: 

6-. Et nous lisons dans l'Évangile de notre maître Jean 20:20: "et les disciples se sont 



réjouis de voir le Seigneur". Ce fut la joie de la résurrection, au cours de laquelle les 
fidèles se réjouissent et apportent la joie. 
 
Au début du jour, nous nous levons du sommeil, et au début de chaque prière, nous 
disons: "Levons-vous enfants de lumière", c’est-à-dire, enfants de la résurrection.  
La résurrection est devenue une pratique, une vie et une présence quotidienne dans la 
vie de chacun de nous. Et quand nous vivons dans la résurrection, nous ne le vivons 
pas uniquement dans la période de Pâques, mais c'est précisément cette joie de la 
résurrection qui s'étend et propage dans toutes nos églises, dans toutes nos occasions, 
dans nos fêtes et dans nos jeûnes pendant toute l'année ecclésiastique.  
 
Dans les prières tôt le matin, la résurrection est représentée, et nous récitons toujours 
"dans ta Lumière, Seigneur, nous voyons la Lumière". -grande doxologie de l'office du matin-  
Et chaque semaine, nous célébrons le dimanche le jour du Seigneur. <> Et chaque 
année, nous célébrons la fête de Pâques, non pas une seule journée, mais pendant sept 
semaines. Elle est terminée lorsque le cinquantième jour que nous appelons la sainte 
Pentecôte.  
 
La célébration de la résurrection ne dure pas une heure, ni un jour, ou un mois, mais 
une année entière.  
Et dans toutes nos traditions, comme le rite des "métanies", ou la prostration sur le sol, 
lorsque nous nous agenouillons sur le sol en disant, "Seigneur Jésus-Christ, 

miséricorde pour moi pécheur", nous nous prosternons, puis nous nous levons, et cela 
nous rappelle que c'est la résurrection qui nous accorde cette bénédiction: se relever de 
son péché et de ses transgressions 
 
La joie de la résurrection devrait être vécue par nous tous. Nous devons la présenter les 
uns aux autres. Chacun de nous devrait représenter la cause de la joie aux autres.  
Et la demande que je pourrais présenter à tous: rendre heureux le prochain tous les 
jours? Pouvez-vous le faire pendant votre vie, à la lumière de la glorieuse résurrection 
qui vous est en vous? Ou par votre relation avec Christ, par votre présence dans votre 
église? Ou à travers la pratique des sacrements? Ou en lisant les Saintes Écritures?  
Rendez heureux tous ceux qui vous entourent? Soyez une raison de joie.  
La résurrection vous invite à être une source de joie pour tout le monde. 
 
N'oubliez pas, bien-aimés, que nous répétons souvent le mot alléluia.  
Alleluia signifie, loue Dieu, c'est-à-dire "soyez remplis d'allégresse".  
Toutes nos pratiques spirituelles nous permettent de remplir la vie de la joie de la 
résurrection. Comme je l'ai dit au début de mon discours, lorsque Christ est ressuscité 
de la mort, il veut nous donner la joie de sorte qu'elle soit présente dans nos vies tous 
les jours, de le témoigner, de l'apprendre et de la pratiquer sans cesse. La résurrection 
glorieuse est une invitation à la joie éternelle.  



Toutes les pratiques spirituelles que nous faisons sont le but ultime, d'être joyeux et 
que notre joie devienne la joie éternelle. 
 
N'oubliez pas que dans la résurrection, nous avons rencontré des personnalités 
différentes. Dans la résurrection, nous nous réjouissons de tous les personnages et de 
toutes les personnes, avec ceux qui étaient présents avant nous dans la glorieuse 
résurrection.  
Nous nous réjouissons avec l'aimé Jean, le seul disciple qui était resté avec Christ en 
croix. Le Christ lui a confié sa mère, la Vierge Marie. C'était un enseignement de la 
loyauté et une image de la résurrection.  
Nous nous réjouissons également de Marie-Madeleine, qui a été la première au 
sépulcre. Elle a vu le Christ ressuscité et l'a appelé "Rabouni! ", Et cela signifie, 
"Maître" -Jean 20:16- C'est aussi une leçon de fidélité.  
Nous témoignons de la résurrection avec Thomas le sceptique. Jésus est apparu à ses 
disciples en présence de Thomas une semaine après la résurrection. Il était également 
apparu avant cet épisode plusieurs fois. Thomas le sceptique a été appelé par le 
Seigneur de mettre son doigt à la place des plaies et de mettre sa main à côté. Et il cria 
''mon Seigneur et mon Dieu'' -Jean 20: 26-28- 
 

Je vous souhaite la joie de la résurrection dans votre vie, et pour toujours dans chaque 
église et dans chaque diocèse avec tous les serviteurs [de l'autel].  
<> Au nom de tous les membres du Saint Synode, et au nom de toutes les églises 
orthodoxes coptes ici en Égypte: que la joie de la glorieuse résurrection vous rejoigne 
tous.  
Christos anesty, alithos anesty. Le Christ est ressuscité en vérité. 
 

Abba Théodore/Tawadros, Pâques 2022 
 

 

 
 
Traduction E-P au sanctuaire du prophète Elie 


