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A l'Office de l'Encens 
Marc 8,34-38 

En ce temps là, le Seigneur Jésus fit venir la foule avec ses disciples et il leur dit: 

"Si quelqu'un veut venir à ma suite, qu'il balaie lui-même ses fautes et prenne sa 

croix, et qu'il me suive. En effet, qui veut sauver sa vie, la perdra; mais qui perdra 

sa vie à cause de moi et de l'Evangile, la sauvera. Et quel avantage l'homme a-t-il à 

gagner le monde entier, s'il le paie de sa vie? Que pourrait donner l'homme qui ait 

la valeur de sa vie? Car si quelqu'un a honte de moi et de mes paroles au milieu de 

cette génération adultère et pécheresse, le Fils de l'homme aussi aura honte de lui, 

quand il viendra dans la gloire de son Père avec les saints anges" . 

 
 



A  l'eucharistie 
 
                                  
 
lecture 1: lecture de l'épître du bienheureux apôtre Paul aux Philippiens 2, 
6.11.  

Jésus Christ, lui qui est de condition divine n'a pas considéré comme une proie à 

saisir d'être l'égal de Dieu.  Mais il s'est lui-même vidé [de la gloire], prenant la 

condition de serviteur, devenant semblable aux hommes, et, apparu comme un 

simple homme,  il s'est abaissé, devenant obéissant jusqu'à la mort, à la mort de la 

croix.  C'est pourquoi Dieu l'a souverainement élevé et lui a conféré le Nom qui est 

au-dessus de tout nom, afin qu'au nom de Jésus tout genou fléchisse, dans les cieux, 

sur la terre et sous la terre, et que toute langue confesse: Jésus Christ, est Seigneur, 

à la gloire de Dieu le Père.  

lecture 2:  lecture du livre de l'Apocalypse 22, 1.5 
 
Alors l'un des 7 anges qui tenaient les sept coupes pleines des sept derniers fléaux 

vint m'adresser la parole et me dit: Viens, je te montrerai la fiancée, l'épouse de 

l'agneau.  

Puis il me montra un fleuve d'eau de la vie, brillant comme du cristal, qui jaillissait 

du trône de Dieu et de l'agneau. Au milieu de la place de la cité et des deux bras du 

fleuve, est un arbre de vie produisant des fruits. Chaque mois il donne son fruit, et 

son feuillage sert à la guérison des nations. Il n'y aura plus de malédiction. Le trône 

de Dieu et de l'agneau sera dans la cité, et ses serviteurs lui rendront un culte, ils 

verront son visage et son nom sera sur leurs fronts. Il n'y aura plus de nuit, nul 

n'aura besoin de la lumière de  chandelier ni de la lumière du soleil, car le Seigneur 

Dieu fera briller sur eux sa lumière, et ils régneront aux siècles des siècles.  

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 



Evangile: Jean 3, 13-17   +  12,  31-36 

En ce temps là, le Seigneur Jésus dit encore: Nul n'est monté au ciel sinon celui qui 

est descendu du ciel, le Fils de l'Homme qui est dans le ciel.  

Et comme Moïse a élevé le serpent dans le désert, il faut que le Fils de l'Homme 

soit élevé afin que quiconque croit en lui ne périsse pas, mais qu'il ait la vie 

éternelle. Dieu, en effet, a tant aimé le monde qu'il a donné son Fils, son unique, 

pour que tout homme qui croit en lui ne périsse pas mais ait la vie éternelle. Car 

Dieu n'a pas envoyé son Fils dans le monde pour juger le monde, mais pour que le 

monde soit sauvé par ses mains. Maintenant c'est le jugement de ce monde. 

Maintenant le prince de ce monde est jeté dehors. Et moi, quand je serai élevé de 

terre, j'attirerai tout homme auprès de moi. Il dit cela pour signifier de quelle mort, 

il mourrait. La foule lui répondit: Nous avons entendu de la Loi que le Christ doit 

rester à jamais. Comment peux-tu dire qu'il faut que le Fils de l'Homme soit élevé? 

Qui est-il, ce Fils de l'Homme? Jésus leur répondit: La lumière est encore parmi 

vous pour un peu de temps. Marchez pendant que vous avez la lumière, pour que 

les ténèbres ne vous atteigne pas : car celui qui marche dans les ténèbres ne sait où 

il va. Tant que vous avez la lumière croyez en la lumière, pour que vous soyez 

enfants de lumière.      

                                                     


