
 

Exaltation de la Sainte Croix

Dans le Nom du Père, du Fils unique et du Saint Esprit, Dieu un. Amen
 
Prière d'action de grâce:  
Rendons grâces au Dieu bienfaiteur et miséricordieux, Père de notre Seigneur  Dieu et 
sauveur Jésus-Christ, car il nous a protégés, aidés et gardés, acceptés 
reçus avec bonté, traités avec miséricorde. Il nous a soutenus et amenés jusqu'à cette 
heure. Prions-le de nous garder encore en ce saint jour et tous les jours de notre vie 
dans la paix, lui qui est tout puissant le Seigneur notre Dieu. Ame
 
après la prière d'action de grâce: 
Gloire à toi, ô Christ, Dieu, Louange des apôtres, stabilité des Eglises et joie des 
martyrs qui ont prêché la Trinité en un seul Dieu. 
 

Cantiques des cymbales 

Venez, adorons la sainte Trinité, le Père, le Fils et le Saint Esprit. ** Par 
l'intercession de sainte Marie, * notre espérance est en Dieu: **  nous exaltons 
le Christ vivificateur et nous vénérons sa sainte croix

 
La sainte Eglise vénère ce jour glorieux * où fut exalté le bois triomphal
sur laquelle notre Rédempteur, * brisant les  
rusé et nous a délivrés. 
 
Les puissances, les trônes, les principautés, les dominations, * les vertus et les 
chérubins avec les redoutables séraphins glorifient ta croix** 
tu nous as rachetés par ta croix et par ton sang précieux; *  aide
Sauveur et notre Dieu.  
 
Toi qui es pleine de grâces, Mère de Dieu et vierge, sainte Marie, * nous te 
glorifions, *  car par la croix de ton Fils, l'enfer s'est écroulé et la mort tuée. ** No
étions morts et nous sommes ressuscités. ** Pour cela, nous glorifions avec gratitude, 
le Christ, notre Dieu, car il est tout
 

 

Exaltation de la Sainte Croix
    Office domestique  

     A l'usage des fidèles éloignés sanctuaire du prophète Elie.

Dans le Nom du Père, du Fils unique et du Saint Esprit, Dieu un. Amen

Rendons grâces au Dieu bienfaiteur et miséricordieux, Père de notre Seigneur  Dieu et 
Christ, car il nous a protégés, aidés et gardés, acceptés 

reçus avec bonté, traités avec miséricorde. Il nous a soutenus et amenés jusqu'à cette 
le de nous garder encore en ce saint jour et tous les jours de notre vie 

dans la paix, lui qui est tout puissant le Seigneur notre Dieu. Amen

après la prière d'action de grâce:  
Gloire à toi, ô Christ, Dieu, Louange des apôtres, stabilité des Eglises et joie des 
martyrs qui ont prêché la Trinité en un seul Dieu.  

Venez, adorons la sainte Trinité, le Père, le Fils et le Saint Esprit. ** Par 
sainte Marie, * notre espérance est en Dieu: **  nous exaltons 

le Christ vivificateur et nous vénérons sa sainte croix 

La sainte Eglise vénère ce jour glorieux * où fut exalté le bois triomphal
sur laquelle notre Rédempteur, * brisant les  liens de la mort *  a vaincu le serpent 

Les puissances, les trônes, les principautés, les dominations, * les vertus et les 
chérubins avec les redoutables séraphins glorifient ta croix**  O Sauveur du monde, 

ta croix et par ton sang précieux; *  aide-nous, Seigneur notre 

Toi qui es pleine de grâces, Mère de Dieu et vierge, sainte Marie, * nous te 
glorifions, *  car par la croix de ton Fils, l'enfer s'est écroulé et la mort tuée. ** No
étions morts et nous sommes ressuscités. ** Pour cela, nous glorifions avec gratitude, 
le Christ, notre Dieu, car il est tout-puissant. 
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Dans le Nom du Père, du Fils unique et du Saint Esprit, Dieu un. Amen 

Rendons grâces au Dieu bienfaiteur et miséricordieux, Père de notre Seigneur  Dieu et 
Christ, car il nous a protégés, aidés et gardés, acceptés auprès de Lui, 

reçus avec bonté, traités avec miséricorde. Il nous a soutenus et amenés jusqu'à cette 
le de nous garder encore en ce saint jour et tous les jours de notre vie 

n 

Gloire à toi, ô Christ, Dieu, Louange des apôtres, stabilité des Eglises et joie des 

Venez, adorons la sainte Trinité, le Père, le Fils et le Saint Esprit. ** Par 
sainte Marie, * notre espérance est en Dieu: **  nous exaltons 

La sainte Eglise vénère ce jour glorieux * où fut exalté le bois triomphal:** la croix 
liens de la mort *  a vaincu le serpent 

Les puissances, les trônes, les principautés, les dominations, * les vertus et les 
O Sauveur du monde, 

nous, Seigneur notre 

Toi qui es pleine de grâces, Mère de Dieu et vierge, sainte Marie, * nous te 
glorifions, *  car par la croix de ton Fils, l'enfer s'est écroulé et la mort tuée. ** Nous 
étions morts et nous sommes ressuscités. ** Pour cela, nous glorifions avec gratitude, 
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Tropaires de la croix:  
Sauve, ô Dieu, ton peuple, bénis ton héritage. * Accorde à la foi orthodoxe, victoire 
sur ses ennemis, * garde par ta croix, cette maison qui t’appartient. ** Nous te 
présentons, Seigneur, en manière d'intercession, la vivifiante croix que, dans ta bonté, 
tu nous as accordée. * Toi qui  volontairement est élevé sur la croix, Christ Dieu, * 
fais miséricorde au peuple qui porte ton Nom.  
 
Nous adorons le bois de ta Croix, ô ami de l'homme,  ô vie du monde. ** O Sauveur, 
tu  as ouvert le paradis au larron qui s'approcha de toi avec foi; *  il fut jugé digne du 
bonheur parce qu'il te confessa par ces paroles: **   " souviens-toi, de moi Seigneur 
dans ton Royaume." **  Reçois-nous aussi nous qui te glorifions: * Fils de Dieu aie 
pitié de nous.  

 

Prière du soir :  
Daigne, Seigneur, nous garder cette soirée sans péché. 
Tu es béni, Seigneur, Dieu de nos pères, et ton Nom est loué et glorifié aux siècles. 
Amen 
Que ta miséricorde soit sur nous car nous espérons en toi.  
Tu es béni, Seigneur, enseigne nous par  tes commandements; 
Tu es béni, Maître, instruis nous, par tes commandements. 
Tu es béni, Saint, illumine nous, par tes commandements. 
Ta miséricorde demeure à jamais, ne méprise pas l’œuvre de tes mains;  
A toi, convient la louange, à toi convient le cantique, à toi convient la gloire, Père, 
Fils et Saint Esprit, maintenant et toujours et aux siècles des siècles. Amen 

Le matin: Grande doxologie 
Gloire à Dieu au plus haut des cieux, 
paix sur la terre, 
aux hommes, bienveillance. 
Nous te louons, nous te bénissons, nous t'adorons, nous te glorifions, nous te rendons 
grâces pour ton immense gloire, Seigneur Dieu, roi céleste, Dieu le Père tout-
puissant.  
Seigneur Fils unique, Jésus Christ, avec le Saint Esprit. 
Seigneur Dieu, Agneau divin, le Fils du Père, toi qui ôtes le péché du monde, aie pitié 
de nous.  
Toi qui ôtes le péché du monde, reçois notre prière.  
Tu sièges à la droite du Père, aie pitié de nous, parce que tu es le seul Saint, le seul 
Seigneur, Jésus Christ, avec le Saint Esprit dans la gloire de Dieu le Père. Amen. 

Chaque jour, je te bénirai et louerai ton Nom, pour les siècles des siècles. Amen.  
Depuis la nuit, mon esprit s'élève vers toi, te recherche, car tes commandements sont 
la lumière. Je suis continuellement ta voie, car tu es mon soutien.  
Très tôt, le matin, le soir, tant que j'existerais, mon Dieu, tu entendras ma voix. 
En toi est la source de vie, dans ta lumière nous verrons la lumière.  
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Saint Dieu, Saint Fort, Saint Immortel, qui es né de la vierge, aie pitié de nous. 
Saint Dieu, Saint Fort, Saint Immortel, qui a été crucifié pour nous, aie pitié de nous. 
Saint Dieu, Saint Fort, Saint Immortel, qui est ressuscité et qui es monté au ciel, aie 
pitié de nous.  
Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit, maintenant et pour toujours dans les siècles 
des siècles. Amen 
Trinité toute Sainte, aie pitié de nous.  
Seigneur, efface nos péchés,  
Maître, pardonne-nous nos iniquités,  
Saint, visite et guéris nos malades pour l'amour de ton Nom.  
Accorde le repos, Seigneur  à l'âme de nos pères et frères qui sont morts.  
Seigneur,  supporte nous et accepte nos prières, car à toi appartiennent, la gloire, la 
puissance et la sainteté; Kyrie eleison, Kyrie eleison, Seigneur bénis-nous. Amen  
 

Symbole de la foi: 
Nous croyons et confessons:      Un est Dieu, le Père de tout être. 
Un est le Fils, Jésus Christ, le Logos/Parole qui a pris chair, est mort, est ressuscité 
des morts le troisième jour; il nous a fait ressusciter avec lui. 
Un est l'Esprit Saint consolateur, un lui aussi dans son hypostase, Il procède du Père, 
il sanctifie toute la création, il nous enseigne à adorer la Sainte Trinité dans une seule 
divinité et une seule nature.  
Nous la louons et la bénissons pour l'éternité. Amen. 
1er. graduel:  

V: Devant ta croix nous nous prosternons, ô Maître, * et ta sainte résurrection, nous 

la chantons.   
R: Parce que tu as racheté le monde par ta sainte croix.   

 
lecture 1: lecture de l'épître du bienheureux apôtre Paul aux Philippiens 2, 6.11.  
Jésus Christ, lui qui est de condition divine n'a pas considéré comme une proie à 
saisir d'être l'égal de Dieu.  Mais il s'est lui-même vidé [de la gloire], prenant la 
condition de serviteur, devenant semblable aux hommes, et, apparu comme un simple 
homme,  il s'est abaissé, devenant obéissant jusqu'à la mort, à la mort de la croix.  
C'est pourquoi Dieu l'a souverainement élevé et lui a conféré le Nom qui est au-
dessus de tout nom, afin qu'au nom de Jésus tout genou fléchisse, dans les cieux, sur 
la terre et sous la terre, et que toute langue confesse: Jésus Christ, est Seigneur, à la 
gloire de Dieu le Père.  
 
2nd. graduel:  

V: Par ta croix, lumière de la foi, * Seigneur sauve-nous.  

R: Par ta croix, arbre de vie, * Seigneur, sauve-nous 
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lecture 2:  lecture du livre de l'Apocalypse 22, 1.5 
 
Alors l'un des 7 anges qui tenaient les sept coupes pleines des sept derniers fléaux 
vint m'adresser la parole et me dit: Viens, je te montrerai la fiancée, l'épouse de 
l'agneau.  
Puis il me montra un fleuve d'eau de la vie, brillant comme du cristal, qui jaillissait 
du trône de Dieu et de l'agneau. Au milieu de la place de la cité et des deux bras du 
fleuve, est un arbre de vie produisant des fruits. Chaque mois il donne son fruit, et 
son feuillage sert à la guérison des nations. Il n'y aura plus de malédiction. Le trône 
de Dieu et de l'agneau sera dans la cité, et ses serviteurs lui rendront un culte, ils 
verront son visage et son nom sera sur leurs fronts. Il n'y aura plus de nuit, nul n'aura 
besoin de la lumière de  chandelier ni de la lumière du soleil, car le Seigneur Dieu 
fera briller sur eux sa lumière, et ils régneront aux siècles des siècles.  
 
Le soir les fidèles  chantent  les versets du psaume 140: 

 Que ma prière s’élève comme l’encens devant toi, et l’élévation de mes mains, 
comme le sacrifice vespéral. 
Seigneur, je crie vers toi, exauce moi*, entends la voix de ma supplique quand je crie 
vers toi. 
Que ma prière s’élève comme l’encens devant toi, et l’élévation de mes mains, 
comme le sacrifice vespéral.     alléluia  
 
 le matin  versets du psaume 5 & 140 

 Que ma prière s’élève comme l’encens devant toi, et l’élévation de mes mains, 
comme le sacrifice matinal. 
Sois attentif à ma prière suppliante* mon roi et mon Dieu. 
C'est toi que j'invoque, Seigneur, dès l'aurore tu entends ma voix,* je te soumets ma 
prière et j'attends.  
Que ma prière s’élève comme l’encens devant toi, et l’élévation de mes mains, 
comme le sacrifice matinal.alléluia   

 

Evangile:  selon saint Jean 3, 13-17   +  12,  31-36 
En ce temps là, le Seigneur Jésus dit encore: Nul n'est monté au ciel sinon celui qui 
est descendu du ciel, le Fils de l'Homme qui est dans le ciel.  
Et comme Moïse a élevé le serpent dans le désert, il faut que le Fils de l'Homme soit 
élevé afin que quiconque croit en lui ne périsse pas, mais qu'il ait la vie éternelle. 
Dieu, en effet, a tant aimé le monde qu'il a donné son Fils, son unique, pour que tout 
homme qui croit en lui ne périsse pas mais ait la vie éternelle. Car Dieu n'a pas 
envoyé son Fils dans le monde pour juger le monde, mais pour que le monde soit 
sauvé par ses mains. Maintenant c'est le jugement de ce monde. Maintenant le prince 
de ce monde est jeté dehors. Et moi, quand je serai élevé de terre, j'attirerai tout 
homme auprès de moi. Il dit cela pour signifier de quelle mort, il mourrait. La foule 
lui répondit: Nous avons entendu de la Loi que le Christ doit rester à jamais. 
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Comment peux-tu dire qu'il faut que le Fils de l'Homme soit élevé? Qui est-il, ce Fils 
de l'Homme? Jésus leur répondit: La lumière est encore parmi vous pour un peu de 
temps. Marchez pendant que vous avez la lumière, pour que les ténèbres ne vous 
atteigne pas : car celui qui marche dans les ténèbres ne sait où il va. Tant que vous 
avez la lumière croyez en la lumière, pour que vous soyez enfants de lumière.     
Doxologies  après l'Evangile:   
 Voici qu'est exalté le bois couvert du sang du Logos fait chair, ** chantez, toutes 
les puissances des cieux.* 
 
 Réjouis-toi, croix précieuse, guide des aveugles, * médecin des malades, 
résurrection des morts; * c'est par toi qu'il a été mis fin à la corruption et qu'a fleuri 
l'immortalité. * Par toi, nous les mortels nous avons été déifiés et le diable, terrassé. 
 En ce jour où nous  te contemplons élevée par les mains des prêtres, * nous 
exaltons celui qui fut élevé sur toi *  et nous l'adorons en disant:  Gloire à toi qui a 
fait au monde grande miséricorde.  
 La croix est exaltée en ce jour et le monde sanctifié, parce que tu sièges avec le 
Père et le Saint Esprit. * Tu as étendu les mains sur la croix et appelé tout l'univers au 
Salut, ô Christ notre Dieu.  
 
Sanctification 
�l est vraiment juste et bon, glorieux et sublime, ô Père très saint,  de célébrer tes 
dons et tes largesses sans nombre, et, de relever la fadeur de notre voix par la saveur 
de ta sainte Parole. Mais le cœur de l'homme est bien étroit pour une louange d'une 
telle amplitude, et, plus chacun te contemple au fond de lui-même, plus tu deviens 
grand à ses yeux, parce que tu es toujours nouveau et toujours ancien.  
�u as envoyé en ce monde ton Fils, né sous la Loi, lui qui avant sa naissance dans le 
sein de la Vierge Marie, était avec toi avant les siècles et créa toutes choses.  
Si c'est un grand et beau mystère que sa naissance, combien plus admirable encore sa 
mort: En dépouillant sa chair par la croix, ton Logos, en toute liberté se rend aux 
enfers, il brise ses portes et libère les enchaînés de leurs liens.  
�ibre parmi les morts, il inonde les ténèbres d'une lumière nouvelle.  
�ui seul par la puissance de sa Parole gouverne l'univers, porte et soutient tout par 
sa croix, et pour ceux qui étaient assis à l'ombre de la mort, il resplendit de l'éclat 
d'une lumière inconnue.  
�éalise en nous, Seigneur, ce qui peut te plaire, et, pour que nous puissions te 
posséder, prend possession de nous. 
Nous ne nous éloignons pas de toi, tu nous donnes la vie et nous invoquons ton Nom, 
ce Nom qui est au-dessus de tous nom, et que louent les anges et les archanges, en 
disant:  
Saint, Saint, Saint, Seigneur des armées célestes, le ciel et la terre sont remplis de ta 
gloire et de ta splendeur.  Tu es Saint, trônant parmi les saints, tu es Saint dans les 
lieux élevés résidence de ta majesté; tu es Saint sur la terre, œuvre de ta toute-
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puissance; tu es Saint à jamais dans tous les siècles et dans l'éternité; remplie est 
toute la terre de ta gloire. 
Bénie est la gloire du Seigneur en son sanctuaire. 
Rends nous digne de dire dans l'action de grâces: 

Notre Père des cieux 
   que ton Nom soit sanctifié, 

   que ton Règne vienne, 
   que ta volonté soit faite, 
sur la terre comme au ciel. 

Donne-nous, aujourd’hui, notre pain à venir. 
Remets-nous nos dettes comme nous remettons à nos débiteurs, 

et ne nous laisse pas entrer en tentation, 
mais délivre-nous du mauvais. 

Car c'est à toi, qu'appartiennent la puissance et la gloire, aux siècles des siècles.  
 

Prière de conclusion: 
l'Église nous invite à porter avec fierté la Croix glorieuse pour que le monde 
puisse voir jusqu'où est allé l'amour du Crucifié pour les hommes, pour tous les 
hommes. Elle nous invite à rendre grâce à Dieu parce que d'un arbre qui 
apportait la mort, a surgi à nouveau la Vie. C'est sur ce bois que Jésus nous 
révèle sa souveraine majesté, nous révèle qu'il est le Sauveur du monde exalté 
dans la gloire. Nous adorons sa croix et chantons sa sainte résurrection. Qu'il 
soit honoré par tous, avec son Père très Bon, et le Saint Esprit vivifiant. 
Amen, alléluia  
Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit, maintenant et toujours et aux siècles des 
siècles. Amen 
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Seigneur bénis.   
A la prière de Notre Dame, Marie, la Vierge Mère de Dieu, par la puissance de la 
vivifiante croix, que le Seigneur trois fois Saint, nous bénisse et nous garde, Père, 
Fils unique, et Saint Esprit. Amen  
 

 


