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          Temps de l'AVENT                
    Office domestique 

                           A l'usage des fidèles éloignés du sanctuaire du prophète Elie.  2022.3   

                                                                                   
Dans le Nom du Père, du Fils unique et du Saint Esprit, Dieu un. Amen 
 
Prière d'action de grâce:  
Rendons grâces au Dieu bienfaiteur et miséricordieux, Père de notre Seigneur Dieu et 
Sauveur Jésus-Christ, car il nous a protégés, aidés et gardés, acceptés auprès de Lui, reçus 
avec bonté, traités avec miséricorde. Il nous a soutenus et amenés jusqu'à cette heure. Prions-
le de nous garder encore en ce saint jour et tous les jours de notre vie dans la paix, lui qui 
est tout puissant le Seigneur notre Dieu. Amen 
 
Entrée: 
Vers Toi, j'élève mon âme, mon Dieu. En toi je me confie, que je ne sois pas confondu! Que 
mes ennemis ne se réjouissent point. Non, aucun de ceux qui espèrent en toi ne sera 
confondu  
 
Cantiques des cymbales 

Nous nous prosternons devant le Père, le Fils et le Saint Esprit, 
Trinité sainte et consubstantielle.* 
Réjouis-toi, Eglise, maison des anges,* réjouis-toi, Vierge 
Marie qui a donné naissance à notre Sauveur. * 
 
De la Source paternelle vient vers nous le Logos créateur. * Le 
soleil de justice se lève à l'horizon, l'aurore de la connaissance 
chasse les ténèbres de l'ignorance.*  La vie va à la rencontre de 
la mort. * Le Sauveur vient vers nous afin de nous amener vers 
son Royaume, lui le Fils de Dieu et le Fils de la Vierge.* 
 
La terre se réjouit, Seigneur, et bondit d'allégresse, car le Logos 
fait chair habite dans le sein de la Vierge sacrée. * A son 

avènement la terre entière est rachetée de la captivité.* *  
Dieu se fait homme dans les entrailles de la bienheureuse vierge Marie* et voici qu'il 
descend du ciel et vient frapper à notre porte. * Qu'il ne trouve pas plongés dans le sommeil 
du péché mais éveillés et chantant joyeusement ses louanges.  
 
Par l'intercession de la Mère de Dieu, sainte Marie, * Seigneur accorde-nous la rémission 
des péchés. * Pour que nous te louions avec ton Père très bon et le Saint Esprit, car tu es 
venu et tu nous as sauvés.  
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Kyrié éléison, Kyrié éléison, Kyrié éléison 
 

Tropaires de l'Avent:  
Aujourd'hui le monde se prépare à ton avènement, ô Christ notre Dieu. * La désolation des 
hommes touche à son terme et la mort est à l'agonie.* Tu viens en gloire * juger les vivants 
et les morts et nous ressusciter par le Souffle de ton Père. * 
 
Préparons la fête de la nativité: tous, mettons des guirlandes  à la porte de notre coeur, * 
afin que l'Esprit Saint prenne plaisir à ces portes,* qu'il y entre et y fasse sa demeure:*  
Merveille de la bonté du Créateur, * le Seigneur demeure en nous pour toujours. * Il 
descend sans quitter le sein paternel, * sanctifions pour lui la chambre du coeur.  
 
Avant l'aurore de la création, * engendré par le Père éternel,* tu viens de loin dans 
la nuit des temps, Seigneur,* pour nous communiquer l'éclat de ta divinité. * Gloire 
à ton premier avènement, ô Logos, * gloire à ta mystérieuse présence au milieu de 
nous, * gloire à ton retour glorieux.  
 
Kyrié éléison, Kyrié éléison, Kyrié éléison 

 

Le soir:   
Daigne, Seigneur, nous garder cette soirée sans péché. 
Tu es béni, Seigneur, Dieu de nos pères, et ton Nom est loué et glorifié aux siècles. Amen 
Que ta miséricorde soit sur nous car nous espérons en toi.  
Tu es béni, Seigneur, enseigne nous par  tes commandements; 
Tu es béni, Maître, instruis nous, par tes commandements. 
Tu es béni, Saint, illumine nous, par tes commandements. 
Ta miséricorde dure à jamais, ne méprise pas l’oeuvre de tes mains;  
A toi, convient la louange, à toi convient le cantique, à toi convient la gloire, Père, Fils et 
Saint Esprit, maintenant et toujours et aux siècles des siècles . Amen    
 
Le matin: Grande doxologie 
Gloire à Dieu au plus haut des cieux, 
paix sur la terre, 
aux hommes, bienveillance. 
Nous te louons, nous te bénissons, nous t'adorons, nous te glorifions, nous te rendons grâces 
pour ton immense gloire, Seigneur Dieu, roi céleste, Dieu le Père tout-puissant.  
Seigneur Fils unique, Jésus Christ, avec le Saint Esprit. 
Seigneur Dieu, Agneau divin, le Fils du Père, toi qui ôtes le péché du monde, aie pitié de 
nous.  
Toi qui ôtes le péché du monde, reçois notre prière.  
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Tu sièges à la droite du Père, aie pitié de nous, parce que tu es le seul Saint, le seul 
Seigneur, Jésus Christ, avec le Saint Esprit dans la gloire de Dieu le Père. Amen. 
Chaque jour, je te bénirai et louerai ton Nom, pour les siècles des siècles. Amen.  
Depuis la nuit, mon esprit s'élève vers toi, te recherche, car tes commandements sont la 
lumière.  
Je suis continuellement ta voie, car tu es mon soutien.  
Très tôt, le matin, le soir, tant que j'existerais, mon Dieu, tu entendras ma voix.  
Je me tournerai vers ta face et tu te tourneras vers moi. 
En toi est la source de vie, dans ta lumière nous verrons la lumière.  
 
Saint Dieu, Saint Fort, Saint Immortel, qui es né de la vierge, aie pitié de nous. 
Saint Dieu, Saint Fort, Saint Immortel, qui a été crucifié pour nous, aie pitié de nous. 
Saint Dieu, Saint Fort, Saint Immortel, qui est ressuscité et qui es monté au ciel, aie pitié 
de nous.  
Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit, maintenant et pour toujours dans les siècles des 
siècles. Amen 
Trinité toute sainte, aie pitié de nous.  
Seigneur efface nos péchés, Maître, pardonne-nous nos iniquités,  
Saint, visite et guéris nos malades pour l'amour de ton Nom.  
Accorde le repos, Seigneur, à l'âme de nos pères et frères qui sont morts.  
Seigneur, supporte nous et accepte nos prières,  
car à toi appartiennent, la gloire, la puissance et la sainteté;  
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Seigneur bénis-nous. Amen  
 
Symbole de la foi: celui de Nicée ou 
Nous croyons et confessons:       
Un est Dieu, le Père de tout être. 
Un est le Fils, Jésus Christ, le Logos/Parole qui a pris chair, est mort, est ressuscité des 
morts le troisième jour; il nous a fait ressusciter avec lui. 
Un est l'Esprit Saint consolateur, un lui aussi dans son hypostase, il procède du Père, il 
sanctifie toute la création, il nous enseigne à adorer la Sainte Trinité dans une seule divinité 
et une seule nature.  
Nous la louons et la bénissons pour l'éternité. Amen. 
 
Graduel  
V. Cieux, répandez d'en-haut votre rosée; que les nuées fassent pleuvoir le Juste.  
R Que la terre s'entrouvre et germe le Sauveur 
 
Lecture selon le lectionnaire du jour    
                                                    ou  du prophète Esaïe   - Isaïe 11 , 1 - 10 
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Parole du Seigneur Dieu: Un rejeton sortira de la racine de Jessé, père de David, et de cette 
racine, une fleur naîtra. Sur lui reposera l'esprit du Seigneur: esprit de sagesse et de 
discernement, esprit de conseil et de force, esprit de connaissance et de crainte du Seigneur 
qui lui inspirera la crainte du Seigneur. Il ne jugera pas d'après les apparences, il 1ne 
tranchera pas d'après ce qu'il entend dire. Il jugera les humbles avec justice, il tranchera 
avec droiture, il relèvera les humbles de la terre. Il frappera la terre d'une Parole de sa bouche 
Justice est la ceinture de ses hanches; fidélité, le baudrier de ses reins. Le loup habitera avec 
l'agneau, le léopard se couchera près du chevreau, le veau et le lionceau seront nourris 
ensemble, un petit garçon les conduira. La vache et l'ourse auront même pâturage, leurs 
petits auront même gîte. Le lion, comme le bœuf, mangera du fourrage. Le nourrisson 
s'amusera sur le nid du cobra, sur le trou de la vipère l'enfant étendra la main. Il ne se fera 
plus rien de mauvais ni de corrompu sur ma montagne sainte, car l'univers est plein de la 
connaissance du Seigneur comme les eaux recouvrent le fond de la mer. Ce jour-là, la racine 
de Jessé sera dressée comme un étendard pour les peuples, les nations espèreront en lui et 
sa mort fera sa gloire. 
 
2è. graduel::  
V. Amour et vérité se rencontrent,  * car le Seigneur vient 
R. Justice et paix s'embrassent,  *  car le Seigneur vient 
 
Lecture selon le lectionnaire du jour   ou 
               Lecture de l'épître du bienheureux apôtre Paul  à Thimothée 1Thim. 5, 23, 24:  

 
Que le Dieu de la paix lui-même vous sanctifie tout entier, et qu'il garde parfaits et sans 
reproche votre esprit, votre âme et votre corps, pour la venue de notre Seigneur Jésus christ. 
Il est fidèle, le Dieu qui vous appelle: tout cela, il l'accomplira.  
 
Le samedi & dimanche à l'encens du soir, on ajoute le  
Phos hilaron: 
Lumière joyeuse de la sainte Gloire du Père immortel, 
céleste, saint, bienheureux, ô Jésus Christ. 
Parvenus au coucher du soleil, contemplant la lumière vespérale, chantons le Père, et le 
Fils et le Saint Esprit, Dieu. 
Tu es digne dans tous les temps, d’être célébré par les voix saintes, ô Fils de Dieu, auteur 
de vie, aussi le monde te glorifie. 
Amen, alléluia. 
 

 
1  
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Pendant la procession de l'Evangile,   
le soir chantent  les versets du psaume 140: 
 Que ma prière s’élève comme l’encens devant toi, et l’élévation de mes mains, comme le 
sacrifice vespéral. 
Seigneur, je crie vers toi, exauce moi*, entends la voix de ma supplique quand je crie vers 
toi. 
Que ma prière s’élève comme l’encens devant toi, et l’élévation de mes mains, comme le 
sacrifice vespéral.     alléluia  

 le matin  versets du psaume 5 & 140 

 Que ma prière s’élève comme l’encens devant toi, et l’élévation de mes mains, comme le 
sacrifice matinal. 
Sois attentif à ma prière suppliante* mon Roi et mon Dieu. 
C'est toi que j'invoque, Seigneur, dès l'aurore tu entends ma voix, *je te soumets ma prière 
et j'attends.  
Que ma prière s’élève comme l’encens devant toi, et l’élévation de mes mains, comme le 
sacrifice matinal. 
alléluia   
 
Evangile selon le lectionnaire du jour    
                                                                                   ou Luc 3 , 1 - 6 
 
La quinzième année du règne de Tibère César, Ponce Pilate étant gouverneur de la Judée; 
Hérode, tétrarque de la Galilée; Philippe, son frère, tétrarque de l'Iturée et du pays de la 
Trachonitide, et Lysanias, tétrarque de l'Abilène; au temps des grands prêtres Anne et 
Caïphe, la parole de Dieu fut sur Jean, fils de Zacharie, dans le désert. Et il vint dans toute 
la région du Jourdain, prêchant un baptême de conversion pour la rémission des péchés, 
ainsi qu'il est écrit au livre des paroles du prophète Isaïe: "Voix de celui qui crie dans le 
désert: Préparez le chemin du Seigneur, aplanissez ses sentiers. Toute vallée sera comblée, 
toute montagne et colline seront abaissées; les chemins tortueux deviendront droits, et les 
rocailleux aplanis. Et toute chair verra la Vie (selon peshita , la septante dit "le Salut")  de Dieu".  

 
Doxologies  après l'Evangile:   
 Le Seigneur va venir * et tous ses saints l'accompagneront; * en ce jour là, brillera une 
grande lumière, alléluia.* 
 
 Le Seigneur viendra, * il ne tardera pas; il éclairera ce qui est caché dans les ténèbres, * 
il se manifestera à toutes les nations, alléluia.* 
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 Voici que le Seigneur paraîtra,*  Il ne manquera pas sa promesse;* s'il se fait attendre, 
patientez, car il viendra et sans tarder, alléluia. 
 
Sanctification: 
 
Il est digne et juste de te louer, Père de l'incorruptibilité, Sauveur de nos âmes, gardien de 
nos cœurs, toi qui as illuminé nos cœurs et as enlevé l'obscurité de notre esprit par ta science 
dans laquelle tu nous as couronnés. 
Nous te louons nous tes serviteurs et tout ton peuple. Nous te louons, Seigneur, toi que 
louent constamment les cantiques des archanges, les chants des gloires, et les psalmodies 
des puissances; nous te louons, Seigneur, toi qui as envoyé ton Conseil, ta Parole, ta 
Sagesse, ton Action, celui qui était auparavant avec toi avant les siècles, Parole incréée 
de l'Incréé.  
 
Il apparut fait chair à la fin des temps pour le Salut des hommes, ta création, lui qui est ton 
Fils chéri Jésus Christ, il nous a délivré du joug de la servitude.  
Tu as établi pour nous un lieu de repos, la splendeur de la foi, l'assemblée de l'Esprit. 
Nous te louons sans cesse dans nos cœurs et par nos voix, nous écrivons en nous l'icône de 
ton Royaume, pour Toi, Père, pour ton Fils bien aimé Jésus Christ, par qui gloire à toi 
avec le Saint Esprit, maintenant et à jamais, dans les siècles des siècles.  
 
Saint, Saint, Saint le Seigneur des armées célestes. Tu es Saint, trônant parmi les saints, tu 
es Saint dans les lieux élevés résidence de ta majesté; tu es Saint sur la terre, œuvre de ta 
toute-puissance; tu es Saint à jamais dans tous les siècles et dans l'éternité; remplie est toute 
la terre de ta gloire. 
Bénie est la gloire du Seigneur en son sanctuaire. 
 
Rends nous digne de dire dans l'action de grâces: 
 

Notre Père des cieux, 
que ton Nom soit sanctifié,  

que ton Règne vienne, que ta volonté soit faite, 
sur la terre comme au ciel. 

Donne-nous, aujourd’hui, notre pain à venir. 
Remets-nous nos dettes comme nous remettons à nos débiteurs, 

et ne nous laisse pas entrer en tentation, mais délivre-nous du mauvais, 
par Jésus-Christ, notre Seigneur, 

 car à toi appartiennent la royauté, la puissance et la gloire  
dans les siècles des siècles. Amen. 
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Prière de conclusion 
Le Logos créateur, Roi de toutes choses venant sauver le monde, a pris un corps formé à 
notre conformité. Celui qui règne avec le Très-Haut entre au sein d'une Vierge, pour naître 
dans la chair et briser les liens de la mort. Les nations dans les ténèbres, verront l'éclat de 
la lumière, quand le Sauveur viendra guérir de la déchéance ceux qu'il a créés. 
Celui que les Prophètes ont chanté dans leurs oracles sur l'avenir, le voici qui vient entouré 
de gloire, c'est pour guérir nos plaies.  
Réjouissons-nous maintenant dans le Seigneur, réjouissons-nous dans le Fils de Dieu, nous 
préparant à le recevoir, dans la gloire de son Avènement et glorifions-le avec son Père très 
bon, et l'Esprit Saint sanctificateur, Dieu un. Amen, alléluia  
 
Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit, maintenant et toujours et aux siècles 
des siècles. Amen 
 
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Seigneur bénis. 
   
A la prière de Notre Dame, la vierge Marie mère de Dieu, de l'archange saint Michel, de 
saint Jean Baptiste le précurseur et de tous les saints, que le Seigneur trois fois Saint, Père, 
Fils et Saint Esprit, nous bénisse et nous garde. Amen 
 
A l'office du soir: hymne de Venance Fortunat 
 

Salut Etoile de la mer, tendre Mère de Dieu, toujours vierge,  
heureuse porte du ciel. 

En recevant ce salut –Ave- de la bouche de Gabriel, 
enracine-nous dans la paix, changeant le nom d'Eve –Eva-. 

Délie les liens des coupables, donne la lumière aux aveugles,  
chasse au loin tous nos maux, obtiens-nous tous les biens. 

Montre-toi notre mère, qu'il agrée par toi nos prières,  
celui qui né pour nous, accepta d'être ton fils. 

Vierge incomparable, Vierge toute bénie entre toutes, 
libérés de nos fautes, rends nous doux et chastes. 

Rends pures nos vies, assure nos chemins. 
Près de toi, fais-nous voir Jésus, dans la joie. 

Louanges à Dieu le Père, honneur au Christ très-haut, ainsi qu'à l'Esprit Saint. 
A tous trois, un seul honneur. Amen. 
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