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       Temps de l'Ascension 
       Office domestique  

 

à l'usage des fidèles du sanctuaire du prophète Elie  - juin 21 

                                                                       

Béni est le Nom du Père, du Fils et du Saint Esprit, Dieu un.   Amen 

Après la prière d'action de grâce:  
Christ est ressuscité des morts, * par la mort, il a vaincu la mort,*  à ceux qui sont dans les 

tombeaux, il a donné la vie. * Alléluia, alléluia, alléluia.  

 

Cantiques des cymbales 

                       Christ est ressuscité des morts, alléluia 

 

Le Dieu d'avant les siècles, * ayant mystiquement déifié la nature humaine qu'il a 

assumée,*  monte au ciel en ce jour. * Les anges le montrent aux apôtres s'avançant vers 

les cieux avec grande gloire; * ils l'adorent et disent: * Gloire à Dieu qui s'élève dans les 

cieux.  

                       Christ est ressuscité des morts, alléluia 

 

Maintenant que nous contemplons ton Exaltation sur la sainte montagne, * ô Christ,*  

rayonnant de la gloire du Père, * nous chantons l'éclatante beauté de ton visage. * Nous 

adorons ta passion, * nous vénérons ta résurrection * et nous louons ta glorieuse 

ascension. * Aie pitié de nous.  

 

                       Christ est ressuscité des morts, alléluia 

 

Tu foules les nuées des cieux, après avoir laissé la paix aux habitants de la terre, * ô 

Christ Dieu, * tu sièges à la droite du Père consubstantiel à toi et à l'Esprit, * car si tu t'es 

laissé voir dans la chair, tu es demeuré Dieu sans changement. * Tu attends le terme de 
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l'accomplissement de toutes choses, pour venir juger le monde entier * et rendre à chacun 

selon ses oeuvres. * Aie pitié de nous.  

 

                       Christ est ressuscité des morts, alléluia 

 

Mère de Dieu très pure sainte Marie, * intercède sans cesse auprès du Dieu qui a pris 

chair en toi sans s'être éloigné du sein de son Père, * pour qu'il nous sauve * lui qui 

donne la vie.  

                      Christ est ressuscité des morts, alléluia 

 

Tropaires  
Tu es monté au ciel en gloire, * ô Christ notre Dieu, * tu as rempli de joie tes disciples 

par la promesse du Saint Esprit; * Ta bénédiction l’a rendu manifeste, *c’est toi le Fils de 

Dieu et le libérateur du monde. 

 

Après avoir accompli notre Salut, * et réuni  la terre aux cieux, * tu t'es élevé dans la 

gloire, ô Christ notre Dieu, * Tu ne t'es pourtant pas séparé de nous; * mais tu demeures à 

jamais au milieu de nous, * et tu dis à ceux qui conservent ton amour: * "Voici que je 

suis avec vous  pour toujours  et personne ne peut rien contre vous".  

 

 Prière du soir :  
Daigne, Seigneur, nous garder cette soirée sans péché. 

Tu es béni, Seigneur, Dieu de nos pères, et ton Nom est loué et glorifié aux siècles. Amen 

Que ta miséricorde soit sur nous car nous espérons en toi.  

Tu es béni, Seigneur, enseigne nous par  tes commandements; 

Tu es béni, Maître, instruis nous, par tes commandements. 

Tu es béni, Saint, illumine nous, par tes commandements. 

Ta miséricorde dure à jamais, ne méprise pas l’œuvre de tes mains;  

A toi, convient la louange, à toi convient le cantique, à toi convient la gloire, Père, Fils et 

Saint Esprit, maintenant et toujours et aux siècles des siècles. Amen 

Le matin: Grande doxologie 
Gloire à Dieu au plus haut des cieux, 

paix sur la terre, 

aux hommes, bienveillance. 

Nous te louons, nous te bénissons, nous t'adorons, nous te glorifions, nous te rendons 

grâces pour ton immense gloire, Seigneur Dieu, roi céleste, Dieu le Père tout-puissant.  

Seigneur Fils unique, Jésus Christ, avec le Saint Esprit. 

Seigneur Dieu, Agneau divin, le Fils du Père, toi qui ôtes le péché du monde, aie pitié de 

nous.  

Toi qui ôtes le péché du monde, reçois notre prière.  

Tu sièges à la droite du Père, aie pitié de nous, parce que tu es le seul Saint, le seul 

Seigneur, Jésus Christ, avec le Saint Esprit dans la gloire de Dieu le Père. Amen. 

Chaque jour, je te bénirai et louerai ton Nom, pour les siècles des siècles. Amen.  
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Depuis la nuit, mon esprit s'élève vers toi, te recherche, car tes commandements sont la 

lumière.  

Je suis continuellement ta voie, car tu es mon soutien.  

Très tôt, le matin, le soir, tant que j'existerais, mon Dieu, tu entendras ma voix.  

Je me tournerai vers ta face et tu te tourneras vers moi. 

En toi est la source de vie, dans ta lumière nous verrons la lumière.  

 

Saint Dieu, Saint Fort, Saint Immortel, qui es né de la vierge, aie pitié de nous. 

Saint Dieu, Saint Fort, Saint Immortel, qui a été crucifié pour nous, aie pitié de nous. 

Saint Dieu, Saint Fort, Saint Immortel, qui est ressuscité et qui es monté au ciel, aie pitié 

de nous.  

Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit, maintenant et pour toujours dans les siècles des 

siècles. Amen 

Trinité toute sainte, aie pitié de nous.  

Seigneur efface nos péchés,  

Maître, pardonne-nous nos iniquités,  

Saint, visite et guéris nos malades pour l'amour de ton Nom.  

Accorde le repos, Seigneur, à l'âme de nos pères et frères qui sont morts.  

Seigneur,  supporte nous et accepte nos prières, car à toi appartiennent, la gloire, la 

puissance et la sainteté.  

 Kyrie eleison, Kyrie eleison, Seigneur bénis-nous. Amen  

 

Symbole de la foi: 
Nous croyons et confessons:      Un est Dieu, le Père de tout être. 

Un est le Fils, Jésus Christ, le Logos/Parole qui a pris chair, est mort, est ressuscité des 

morts le troisième jour; il nous a fait ressusciter avec lui. 

Un est l'Esprit Saint consolateur, un lui aussi dans son hypostase, Il procède du Père, il 

sanctifie toute la création, il nous enseigne à adorer la Sainte Trinité dans une seule 

divinité et une seule nature.  

Nous la louons et la bénissons pour l'éternité. Amen. 

 

     Le soir:    Phos Hilaron: 
Lumière joyeuse de la sainte Gloire du Père immortel, 

Céleste, Saint, Bienheureux, ô Jésus Christ. 

Parvenus au coucher du soleil, contemplant la lumière vespérale,  

chantons le Père, et le Fils et le Saint Esprit, Dieu. 

Tu es digne dans tous les temps, d’être célébré par les voix saintes, ô Fils de Dieu, auteur 

de vie, aussi le monde te glorifie Amen alléluia. 

 

Lecture  de semaine selon le lectionnaire 

Lectures pour le jour de l'ascension 
1er. graduel:  
Dieu, monte au milieu des acclamations, le Seigneur au son de la trompette, alleluia 
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Dieu règne sur les nations, Dieu siège sur son trône sacré. Alleluia 

 

Lecture des actes des apôtres 1,1-11 

J'avais consacré mon premier livre, Théophile, à tout ce que Jésus avait fait et enseigné, 

depuis le commencement jusqu'au jour où, après avoir donné, dans l'Esprit Saint, ses 

instructions aux apôtres qu'il avait choisis, il fut enlevé.  

C'est à eux que, après avoir souffert, il s'était présenté vivant: ils en avaient eu plus d'une 

preuve alors que, pendant quarante jours, il s'était fait voir d'eux et les avait entretenus du 

Royaume de Dieu. Comme il s'était assemblé avec eux, il leur recommanda de ne pas 

quitter Jérusalem, mais d'y attendre la promesse du Père, "celle, dit-il que vous avez 

entendue de ma bouche: Jean a bien donné le baptême d'eau, mais vous, c'est dans l'Esprit 

Saint que vous serez baptisés d'ici quelques jours".  

Ils étaient donc réunis et lui avaient posé cette question: "Seigneur, est-ce maintenant le 

temps où tu vas rétablir le Royaume pour Israël"? Il leur dit: «Vous n'avez pas à connaître 

les temps et les moments que le Père a fixés de sa propre autorité; mais vous allez recevoir 

une puissance, celle du Saint Esprit qui viendra sur vous; vous serez alors mes témoins à 

Jérusalem, dans toute la Judée et la Samarie, et jusqu'aux extrémités de la terre».  

A ces mots, sous leurs yeux, il s'éleva et une nuée vint le soustraire à leurs regards.  

Comme ils fixaient encore le ciel où Jésus s'en allait, voici que deux hommes en vêtements 

blancs se trouvèrent à leur côté et leur dirent: "Hommes de Galilée, pourquoi restez-vous 

là à regarder vers le ciel? Ce Jésus qui vous a été enlevé pour le ciel viendra de la même 

manière que vous l'avez vu s'en aller vers le ciel".  

 

2nd. graduel:  
Chantez à Dieu, royaumes de la terre. 

Célébrez celui qui chevauche les cieux, les cieux antiques.  

 

Lecture de l'épître du bienheureux apôtre Paul aux Ephésiens 1,3-23 

 

 Béni est Dieu, le Père de notre Seigneur Jésus Christ: Il nous a bénis de toute bénédiction 

spirituelle dans les cieux en Christ. Il nous a choisis en lui avant la fondation du monde 

pour que nous soyons saints et irréprochables sous son regard, dans l'amour. Il nous a 

prédestinés à être pour lui des enfants adoptifs par Jésus Christ; ainsi l'a voulu sa 

bienveillance à la louange de sa gloire et de la grâce dont il nous a comblés en son Bien-

aimé: En lui, par son sang, nous sommes délivrés, en lui, nos fautes sont pardonnées, selon 

la richesse de sa grâce. Dieu nous l'a prodiguée, nous ouvrant à toute sagesse et 

intelligence. Il nous a fait connaître le mystère de sa volonté, le dessein bienveillant qu'il a 

d'avance arrêté en lui-même pour mener les temps à leur accomplissement: réunir l'univers 

entier sous un seul chef, le Christ, ce qui est dans les cieux et ce qui est sur la terre. En lui 

aussi, nous avons reçu notre part, suivant le projet de celui qui mène tout au gré de sa 

volonté: nous avons été prédestinés pour être à la louange de sa gloire ceux qui ont 

d'avance espéré dans le Christ. En lui, encore, vous avez entendu la parole de vérité, 

l'Evangile qui vous sauve. En lui, encore, vous avez cru, et vous avez été marqués du 
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sceau de l'Esprit promis, l'Esprit Saint, acompte de notre héritage jusqu'à la délivrance 

finale où nous en prendrons possession, à la louange de sa gloire. Voilà pourquoi, moi 

aussi, depuis que j'ai appris votre foi dans le Seigneur Jésus et votre amour pour tous les 

saints, je ne cesse de rendre grâce à votre sujet, lorsque je fais mention de vous dans mes 

prières. Que le Dieu de notre Seigneur Jésus Christ, le Père à qui appartient la gloire, vous 

donne un esprit de sagesse qui vous le révèle et vous le fasse vraiment connaître; qu'il 

ouvre votre cœur à sa lumière, pour que vous sachiez quelle espérance vous donne son 

appel, quelle est la richesse de sa gloire, de l'héritage qu'il vous fait partager avec les 

saints, quelle immense puissance il a déployée en notre faveur à nous les croyants; son 

énergie, sa force toute-puissante, il les a mises en œuvre dans le Christ, lorsqu'il l'a 

ressuscité des morts et fait asseoir à sa droite dans les cieux, bien au-dessus de toute 

Autorité, Pouvoir, Puissance, Souveraineté et de tout autre nom qui puisse être nommé, 

non seulement dans ce monde, mais encore dans le monde à venir. Oui, il a tout mis sous 

ses pieds et il l'a donné, au sommet de tout, pour tête à l'Eglise qui est son corps, la 

plénitude de Celui que Dieu remplit lui-même totalement.  

 

 
Le soir les fidèles  chantent  les versets du psaume 140: 

Que ma prière s’élève comme l’encens devant toi, et l’élévation de mes mains, comme le 

sacrifice vespéral. 

Seigneur, je crie vers toi, exauce moi *, entends la voix de ma supplique quand je crie 

vers toi. 

Que ma prière s’élève comme l’encens devant toi, et l’élévation de mes mains, comme le 

sacrifice vespéral.     alléluia  

 

 Le matin  versets du psaume 5 & 140 

 Que ma prière s’élève comme l’encens devant toi, et l’élévation de mes mains, comme le 

sacrifice matinal. 

Sois attentif à ma prière suppliante * mon roi et mon Dieu. 

C'est toi que j'invoque, Seigneur, dès l'aurore tu entends ma voix, * je te soumets ma 

prière et j'attends.  

Que ma prière s’élève comme l’encens devant toi, et l’élévation de mes mains, comme le 

sacrifice matinal. 

alléluia   

 

       année  A:   lecture du saint Evangile selon saint Mathieu 28,16-20 

Après que le Seigneur Jésus ressuscité se fut présenté à Marie-Madeleine et l'autre Marie, 

les onze disciples s'en allèrent en Galilée, sur la montagne que Jésus leur avait désignée.  

En le voyant, ils se prosternèrent; assurément, certains d'entre eux avaient douté.  

Et Jésus s'approchant leur parla ainsi: " Toute puissance m'a été donnée dans le ciel et sur 

la terre. [Comme mon Père m' a envoyé, je vous envoie.] Allez donc, enseignez toutes les 

nations,  baptisez-les dans le Nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit, enseignez-les à 
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observer tout ce que je vous ai commandé. Et moi, je suis avec vous toujours jusqu'à 

l'accomplissement du temps [de ce monde]."  

 

B: lecture du saint Evangile selon saint Marc, 16,15-20 

 

 [En ce temps là, Jésus, ressuscité  se manifesta en premier à Marie Madeleine, puis à 

deux des disciples qui faisaient route vers Emmaüs.]  Plus tard, il se manifesta aux onze, 

qui étaient à table, et leur reprocha leur incrédulité et leur dureté de cœur, parce qu’ils 

n’avaient pas cru ceux qui l’avaient vu ressuscité.   Et il leur dit: "Allez dans tout le 

monde, et proclamez l’Evangile à toute la création.    Celui qui croira et qui aura été 

baptisé sera sauvé; et celui qui n’aura pas cru sera jugé.   Et voici les signes qui 

accompagneront ceux qui auront cru : en mon nom ils chasseront les démons; ils 

parleront de nouvelles langues, ils prendront des serpents; et quand ils auront bu quelque 

poison mortel, cela ne leur nuira point, ils imposeront les mains aux malades, et ceux-ci 

se porteront bien". 

Et Jésus notre Seigneur donc, après leur avoir parlé, monta en haut dans le ciel, et s’assit 

à la droite de Dieu.   

 Et eux, partirent prêcher partout, le Seigneur agissait avec eux, et confirmait la Parole 

par les signes qui l’accompagnaient. 

 

C: lecture du saint Evangile selon saint Luc 24,46-53 

 

[En ce temps là, les onze assemblés à Jérusalem recevaient le témoignage des deux 

disciples qui avaient partagé le repas avec Jésus sur le chemin d'Emmaüs], Jésus se 

trouva au milieu d'eux, mangea devant leurs yeux et il leur dit : " Ce sont les paroles que 

je vous ai dites quand j'étais encore avec vous : qu'il fallait que tout ce qui est écrit de 

moi dans la loi de Moïse, les Prophètes et les Psaumes s'accomplît. "   

Alors il leur ouvrit l'intelligence des Ecritures; et il leur dit : " Ainsi il est écrit qu'il était 

justice que le Christ souffrit  et ressuscite des morts le troisième jour, et que la 

conversion  pour la rémission des péchés doit être prêché en son Nom en direction de 

toutes les nations, à commencer par Jérusalem. Vous êtes témoins de cela. Et voici que je 

vais envoyer sur vous la promesse de mon Père. Quant à vous, demeurez dans la ville 

jusqu'à ce que vous soyez revêtus de la puissance d'en haut. "  

Et il les fit sortir jusque vers Béthanie, et il leva les mains et les bénit. Et tandis qu'il les 

bénissait, il se sépara d'eux, et s'éleva en haut vers le ciel.  

Et eux, après s'être prosternés devant lui, retournèrent à Jérusalem dans une grande joie. 

Et ils étaient continuellement dans le temple, louant et bénissant Dieu.  

 

Doxologie après l'Evangile:  Le Seigneur est monté aux cieux afin d'envoyer le Paraclet 

au monde. * Les cieux lui préparent son trône, les nuées lui tracent le chemin.* Les anges 

s'étonnent de voir un homme au-dessus d'eux. * Le Père accueille celui qui de toute 

éternité réside dans son sein. * Et l'Esprit Saint ordonne à tous ses anges: *  "Princes, 

ouvrez les portes éternelles. * Que toutes les nations battent des mains, car le Christ est 

aux cieux, *exaltez-le dans les  siècles."  
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Sanctification: 
�l est vraiment digne et juste, en vérité, de te rendre grâce, �ère �aint, ici, en tous lieux, 

et en tout temps. Mais en ce temps de la résurrection de notre �eigneur �ésus �hrist ton 

�ils, une allégresse plus grande fait tressaillir nos cœurs: 

Le �hrist se lève du tombeau, résurrection de l’humanité et prémices de notre naissance à 

la vie éternelle.  

La mort est vaincue par la croix du �hrist, la Vie de tous les hommes surgit de sa 

résurrection. 

�ans son ascension au ciel et son siège à ta droite, il ne nous laisse point orphelins, lui 

qui par l'envoi de l'�sprit de �ainteté, nous fait enfants de l'	lliance, enfants du Jour.  

�n lui, par lui, pour lui,  le 
oyaume céleste et tous les saints ne cessent d'élever des 

cantiques d'ovation en disant:     

Saint, Saint, Saint, le Seigneur Dieu des Armées célestes, le ciel et la terre sont remplis de ta 

gloire et de ta splendeur. 

Tu es Saint, trônant parmi les saints, tu es Saint dans les lieux élevés, résidence de ta 

majesté; tu es Saint sur la terre, œuvre de ta toute-puissance; tu es Saint à jamais dans tous 

les siècles et dans l'éternité; remplie est toute la terre de ta gloire. 

Bénie est la gloire du Seigneur en son sanctuaire. 

 

Rend-nous dignes de dire dans l'action de grâces:  

Notre Père des cieux, 

que ton Nom soit sanctifié, 

que ton Règne vienne, 

que ta volonté soit faite, 

sur la terre comme au ciel. 

Donne-nous aujourd'hui notre pain à venir. 

Remets-nous nos dettes comme nous remettons à nos débiteurs. 

Ne nous laisse pas entrer en tentation, mais délivre-nous du mauvais. 

Car c'est à toi qu'appartiennent la puissance, la Royauté et la gloire,  

aux siècles des siècles.  

 

Prière de conclusion: 
O Christ, Force et Sagesse de Dieu, tu es descendu des cieux pour nous et pour notre Salut, 

et as daigné revêtir la chair de l'homme, afin de nous revêtir nous-mêmes de Dieu par la 

communion à tes saints dons. 

Accorde-nous dans la solennité d'aujourd'hui, où nous nous livrons à la joie de te voir 

monter aux cieux la faveur de comprendre toute l'étendue de tes bienfaits et de rendre à ta 

bonté l'action de grâces, dans l'attente des joies éternelles.  

Par la grâce de ton Père Bon avec qui tu es béni avec le Saint Esprit, dans tous les siècles 

des siècles. 
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Amen, alléluia. Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit, maintenant et toujours et aux 

siècles des siècles. Amen 

                                        Kyrie eleison, Kyrie eleison, Seigneur bénis. 

 

Que le Christ assis à la droite du Père, lui-même nous bénisse, lui qui vit et 

règne avec son Père co-éternel et le Saint Esprit, dans tous les siècles des 

siècles. Amen 

 


